
1 问题的提出

随着教育改革步伐的加快，近年来CDIO工程

教育模式越来越受到教育学者们的青睐，各个学科

领域的学者们将这种教学模式引进到课堂，不仅

在实践教学上取得了很好的效果，而且在学术研

究上也有所突破。体育教育改革的研究开始重视

这方面的探索，例如关于教学模式的实证研究，如

梁亚东从社会需求、学科发展和学生个体发展 3

方面入手，提出 CDIO 工程理念的合作互动型教

学模式，在武汉体育学院进行武术散打专选课教

改实证，为提高武术散打专项学生培养质量打开

新视角 [1]；关于课程考核改革的研究，例如鲁葵蓉

提出可以参照 CDIO 教育理念革新高职体育课程

考核评价体系，让考核及评价朝向过程、全面和多

样方向发展；让标准多元化将更充分调动学生的

积极性，积极推动高职体育课程向前发展[2]。然而

现阶段涉及 CDIO 教学改革的文章非常少，将这

种教学引入到体育中，研究对学生身心素质发展

影响的研究几乎没有，因此，本文结合 CDIO 理论

构思、设计、实现和运行这一内涵，构建和设计出

“合作互动”教学，将其运用于教学对学生进行影
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响，通过对干预前后的数据和标准的分析和比较，

探讨基于CDIO理念的体育合作互动教学对女大学

生身心素质发展干预的效果和影响。为高校体育

课程改革探索新的途径和方法，从实践上提高和促

进学生全面发展。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

以基于CDIO理念的体育“合作互动”教学对女

大学生身心健康的影响作为研究对象。以安徽新

华学院80名大二女生作为实验对象。

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

收集关于CDIO相关理念、体育合作互动教学、

大学生身心健康等相关的文献资料，为研究的设计

和实施提供理论基础和支撑。

2.2.2实验法

从大二健美操公共体育课里选取 2个女生班，

各班人数为 40人，总共 80名进行实验。学期开始

的第一节课，给选定的实验对象发放并指导他们填

写POMS心境状态量表，同时对实验对象进行体质

健康测试，记录、统计和分析测试数据；然后进行教

学实验，将基于CDIO理念的体育“合作互动”教学

应用到 2个班 16周的教学中，2个班的教学工作由

笔者承担；16周的教学活动结束后，给 80名学生再

次发放 POMS 心境状态量表，指导学生认真填写，

然后对试验后的对象第2次测试，记录、统计和分析

测试数据。最后，对2次所得数据分析和比较，得出

相应的结论。

2.2.3问卷调查法

研究采用 POMS 心理量表，这种量表通常被

用于测试大学生的心理健康状况。该量表有 7 个

分量表：紧张、愤怒、疲劳、抑郁、精力、慌乱和自尊

感，每个分量表采用的 5 种级别量化来作答，得分

从 0～4 分不等 [3]。实验前后，在每次发放问卷后

一个星期，从 2个班随机抽取 8名学生在此填写问

卷。

表 1 可以看出，POMS 的 Pearson 为 0.905（P<

0.01），表示两次测试的结果具有较高的可信度；内

部信度（α）为 0.862，由于α>0.7为很可信，表明该心

境量表的7个分量表具有较高的内部信度。

3 CDIO理念下，体育“合作互动”教学的构
建和设计

CDIO 教育模式立足于人的发展，更加关注于

实践能力的发展和培养，其核心包含了构思、设计、

实现和操作 4个环节，因此体育合作互动教学要结

合这些特点来进行构建和设计。

首先教师要根据每次课的目标和任务，在课前

将学生分为小组或团队，布置学习任务，或教师录

制相关视频、微课等网络资源，教师引导学生自己

收集所需信息和资料，构想和设计学习方法、流程

等；在教师的指导和帮助下，学生自己设计和安排

学习计划；学生根据自行构思和设计的方案进行任

务的学习，期间教师要指导和及时纠正错误；最终

学生展示这种模式下的学习成果，教师结合具体的

情况做详细的、有针对性的点评。整个过程教师只

起讲解、答疑和点评的作用，学生通过主动参与、探

索创造的方式来解决问题。

4 结果与分析

4.1 教学实验前后，学生身体健康指标的比较分析

用来测试和体现大学生身体健康的指标为“国

家学生体质健康标准”测试项目（大学生组）：BMI

指数、50 m、肺活量、立定跳远、坐位体前倾、仰卧起

坐（女生）、800 m（女生），评分方式按照《标准》来进

行[4]。

为了检验“合作互动”教学是否会对学生身体

健康起到作用，就要看各个指标在实验前后是否存

在显著性差异，因此采用配对样本 t检验来比较，利

用 SPSS 进行检验，得到实验前和实验后身体素质

项目

POMS量表

N

表1 POMS问卷相关性结果

Pearson(重测相关系数)

0.905**

16

Cronbach's Alpha(内部信度)

0.862

80

注：当P<0.05时，相关系数旁会标识“*”；当P<0.01时，相关

系数旁会标识“**”。

图1 基于CDIO理念的体育互动合作教学过程图

教师

视频、微课等

课的内容

或任务

学生（团队、小组）

构思：
教师布置学习任务，
学生自行构思；

设计：
教师引导学生自行
设计方案；

实现：
教师指导学生自主
练习，完成任务；

运行：
学生展示成果，教师
检验、点评和鼓励，
激发学生的积极性。

学生能力的提高

教学成果展示

教学成果评价讲解、答疑、点评
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中各个项目的M（平均数）、sd（标准差）以及相伴概

率P，如表2所示。

表2可以看出，教学实验前后，女大学生体质健

康测试的各个项目的得分均发生了变化，其中肺活

量、立定跳远、BMI 指数和 800 m 得分差异性显著

（P<0.05）；坐位体前屈得分差异性极为显著（P<

0.01）；虽然50 m跑用时出现下降的现象，但是差异

性不显著（P>0.05）。由此可见，以 CDIO 理念为基

础的体育互动教学，除了 50 m项目之外，对大学生

身体健康的各项指标均产生了积极的影响，且影响

显著。

由表 3可以看出，学生测试项目的总分在实验

后出现提高的现象，出现极显著性差异（P<0.01）；同

时总分中最大值、最小值均为提高，出现极显著性

差异（P<0.01），说明了受试对象体质健康整体水平

有所提升，由此可见，虽然CDIO理念为基础的体育

互动教学对学生的50 m成绩提高的影响不显著，但

是从整体上提高了学生身体健康指标的得分，说明

影响积极的。

这是因为在 CDIO 理念下的“合作互动”教学

里，学生能主动参与其中，身体练习的时间和参与

的时间大大增加，身体锻炼的强度、密度以及数量

都得以提高，各方面身体素质自然得以提升。由于

健美操运动本身对增强学生的柔韧性和下肢力量

有着积极的促进作用，同时在一定练习强度和数量

的保障下，因此在实验之后，学生坐位体前屈出现

差异性极显著，其他项目也出现差异性极显著。

4.2 教学实验前后女大学生心理健康指标的比较分

析

比较学生心理健康指标在教学实验前后，是否

发生明显变化，就要看其是否存在显著性差异，采

用配对样本 t检验，使用 SPSS软件，获得实验前后

POMS量表中的分量表的M（平均），sd（标准偏差）

和 t水平相关概率，如表4所示。

结合表4可以发现，16周教学实验过后，POMS

的各分量表得分均产生了变动。例如反应积极情

绪的“精力”和“自尊感”这2个分量的得分都发生的

极显著的增加（P<0.01）；而体现消极情绪的“紧张”

“抑郁”“愤怒”“慌乱”“疲劳”在教学过后的得分均

为减少——“紧张”极显著下降（P<0.01），“愤怒”和

“抑郁”显著下降（P<0.05），“疲劳”和“慌乱”虽然得

分下降，但是下降的不明显（P>0.05）。

将表4的数据制成图表,能够更加清楚地看出，

POMS心境量表中各个分量的得分在实验前后发生

的变化，如图2所示。

上述结果表明，以CDIO理念为基础的“合作互

表3 教学实验前后女大学生体质健康测试总分得分统计表

组别

实验前

实验后

均值

70.44

74.60

标准差

11.56

10.13

最大值

82.78

86.25

最小值

58.09

62.95

P

注：当 P<0.05时，相关系数旁会标识“*”；当 P<0.01时，相关

系数旁会标识“**”。

紧张

愤怒

疲劳

抑郁

精力

慌乱

自尊感

实验前

5.81±3.27

4.93±4.15

4.51±2.48

4.24±3.58

10.88±4.91

4.97±2.62

7.29±3.42

试验后

05.05±2.51** ↓

04.48±3.42* ↓

04.32±2.17 ↓

04.10±3.50* ↓

11.39±4.08** ↑

04.83±2.28 ↓

07.82±3.17** ↑

4.06

2.54

1.85

2.21

-3.78

1.79

-4.42

0.000

0.027

0.069

0.031

0.000

0.071

0.000

M±sd

表4 教学前后POMS量表中各个情绪分量表得分统计表

自尊感慌乱精力抑郁疲劳愤怒紧张

情绪

图2 实验前后心理健康分量表的得分比较

t值 sig.情绪

0.00

得
分

项目 组别

实验前

实验后

实验前

实验后

实验前

实验后

实验前

实验后

实验前

实验后

实验前

实验后

实验前

实验后

均值

00 24.65

00 21.62*00↓

2 174.53

2 312.09*00↑

00 19.34

0023.19**0↑

0 166.78

0 173.21*00↑

00 27.19

00 29.97*00↑

000 9.45

0009.28000↓

0254.19

0238.66*00↓

标准差

5.52

3.03

402.53

310.11

4.65

4.39

11.01

12.23

5.65

5.15

0.41

0.32

11.09

14.87

P

表2 教学实验前后女大学生体质健康测试各项目得分统计表

注：P<0.05为显著性差异，标注“*”；P<0.01为非常显著性差

异，标注“**”。

0.010

0.020

0.000

0.019

0.028

0.057

0.010

BMI指数

肺活量/mL

坐位体前倾/cm

立定跳远/cm

仰卧起坐/个

50 m短跑/s

800 m中长跑/s

实验后

实验前
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动”教学对大学生的心理健康有着一定的作用：对

提高女大学生的“精力”和“自尊感”方面有极显著

性作用，对降低大学生“紧张感”有极显著作用，对

降低“愤怒”和“抑郁”有显著性作用，对降低“疲劳”

和“慌乱”作用不显著，对大学生而言，该教学总的

来说有着积极的影响。

由于以CDIO理念为基础的体育合作互动教学

过程中，强调了学生的主动参与、主动探索创造和

主动完成，学生在整个学习过程中比在传统教学中

花费更多时间，在自主和自愿完成任务的过程中，

学生的自信心也会随之慢慢提高，因此学生的精力

和自尊感2个分量得分出现了提高的现象。该教学

过程中还强调了学生团体合作，大家在合作中磨

合，慢慢地消除团队成员之间的陌生和紧张；在合

作中融合，慢慢地减少了摩擦和愤怒；在合作中完

成任务，自信心得以提高，从而使得各种消极方面

的情绪逐渐减少。

5 结语

首先，CDIO 理念下的体育“合作与互动”教学

应在构思，设计，实施和运行的基础上进行构建和

设计：整个教学过程中，教师只起到讲解、指导和点

评的作用，教师要在4个环节中引导学生主动参与、

探索和创新，鼓励和引导学生将课内外活动，学校

和社会，个人和团队合理结合起来，并以结果演示

的形式完成作业，最大限度促进其身心健康的发

展。

其次，通过实验研究发现，以CDIO理念为基础

的体育互动“合作教学”对女大学生身体健康的各

项指标产生积极的影响：实验过后，大学生体质健

康测试中肺活量、BMI指数、立定跳远和800 m得分

均为差异显著；坐位体前屈的得分差异性极显著；

该教学对50 m成绩提高的影响不显著，但是对女生

身体健康整体水平的提高有着积极的影响。

最后，通过实验，发现以 CDIO 理念为基础的

“合作互动”教学对女大学生的心理健康有着一定的

影响：对提高大学生的精力和自尊感方面有极显著性

作用，对降低大学生紧张感有极显著作用，对降低愤

怒和抑郁有显著性作用，对降低疲劳和慌乱作用不显

著，总的来说对女大学生整个心境有着积极的影响。
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