
0 引言
建国以来，四川凉山彝族自治州人民的生活发

生了翻天覆地的变化，但由于地理位置、历史文化、

民族风俗等原因，导致四川彝区在各方面落后于汉

区，尤其体现在教育方面。“一类模式”彝汉双语大

学生大多来自喜德、昭觉、布拖、美姑、金阳等偏远

山区，文化教育程度低，入学率低，升学率更低，且

复盲率高。教学用语障碍是导致四川彝区教育效

率低下的一个重要原因 。脱离母语采用汉语教育，

将导致未曾见过汉族甚至没有听过汉语的彝族学

生常常在上课时不知所云，教学效果也就不得而

知，出现信心下降、厌学等心理，且“一类模式”学生

大多来自经济困难的家庭，每年的学费对于这样的

贫寒家庭无疑是雪上加霜，在学校环境和家庭环境

这样的双重压力之下，无形中会造成他们自卑的心

理特点，严重的影响着他们的学习和生活，甚至严

重点讲，对他们积极思想的形成将形成极大的阻

碍。家庭的贫富并不是我们能够任意选择的，但若

这类外界原因给他们造成无法挽回的心理阴影，导

致个人心理的极端发展，这不仅仅会对他们的人生

产生不利，同时，也增加了“一类模式”高校管理工

作的难度。

与此同时，偏远地区匮乏的师资力量、低质量

教学、薄弱的教学管理指导工作，导致学校对学生

心理健康教育方式简单化，忽视了个体的主体性和

个性特点，重视思想政治哲学教育，却轻视对生活、

健康、交往等日常生活中具体问题的关注，导致在

现今高校环境下，与普通高校学生相比较，在学习、

生活、观念、经济等方面存在着极大的差异，以及个

人心理素质等明显偏低，同时也给高校学生管理工

作带来了极大的难处。

心理健康是整个人才素质结构的基础，是大学

生接受思想政治教育以及文化科学知识的前提，是

大学期间学习、生活、工作、人际交往的基本保证，

是大学生实现中国梦的有力保障。“一类模式”彝族

大学生多数来自于偏远山区，受家庭经济窘迫、教

育条件限制、学生心理健康问题关注度低等因素的

影响，导致学生心理出现偏执、片面甚至消极的现

象，因此调查研究彝文一类模式高校生心理发展及

变化的现状，结合现有的一类模式教育及高校管理

方式，深度剖析“一类模式”彝族大学生心理发展的

特点，有针对性地进行“一类模式”学生的日常管

理，增强“一类模式”彝族大学生的自信心，调动他

们的积极性，引导“一类模式”彝族大学生心理素质

健康、积极向上的发展，对高校一类模式学生自身

健康发展和心理素质提高具有重大意义，对高校一

类模式学生的管理和教育工作具有实际、高效意

义，为凉山彝区培养更多高素质的本土人才，为未

来彝族文化教育及一类模式高校学生的积极发展

提供有力人才储备，促进彝区经济、教育文化发展。

1 一类模式彝族大学生心理素质现状研究
1.1 一类模式彝族大学生概况

西昌学院招收的一类模式彝族大学生主要集

中在其二级学院——彝语言文化学院内，近两年

来，为增加一类模式彝族大学生升学率及扩大彝族

学生就业方向，学院其他二级学院部分专业对该类

学生实行扩招，但名额较少。一类模式彝族大学生

大多来自喜德、昭觉、布拖、美姑、金阳等县的彝族
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聚居乡镇，此类学生通常彝语水平较高，汉语水平

较低，英语及计算机运用能力差 。

1.2 一类模式教学类型简介

彝汉双语采取两模并举的方针，即“一类模式”

和“二类模式”。一类模式是把汉语文作为一门主

科开设，其他科目均用彝语文教学，同时，高考时彝

语文和汉语文各占一半的分值，共计150分；二类模

式是把彝语文作为一门主科开设，其他科目均用汉

语文教学。也就是说，西昌学院招收的一类模式彝

族大学生，在进入高校之前，主要是以彝文教学，汉

语文仅是一门主要课程。因此，他们进入高校后，

想要达到同等学历同学的知识技能等难度相当大，

且与以汉语教学为主的高校同学在生活、学习、工

作中存在不可避免的各类问题。

1.3 一类模式彝族大学生与二类模式大学生心理素

质现状调查分析

据“彝汉双语一类模式大学生在校基本情况调

查表”问卷题一结果显示，彝汉双语“一类模式”的

彝族学生入校后面临的最大问题是学习压力大。

在大学阶段的学习是一种自主的学习，学校和老师

的要求只是辅助，大学生更多地要靠自学，也就是

学什么、如何学、学到什么程度基本上由自己决

定。据调查结果分析，其中有36%会经常去图书馆

阅读书籍、与同学讨论等来弥补自身基础知识不扎

实的问题，但也有24% 的“一类模式”学生的自主学

习的意识不强，甚至是从来不关心学习上的问题，

就平时接触的一类模式彝族同学来看，在充足的大

学课余时间里，他们会选择和同类模式学生聚集或

是做自己的事，难得参加班级组织的活动，课上不

懂的知识课下也不会花时间在上面，同时，也没有

上图书馆自习或是借阅图书以增加自己的阅读面

的习惯，此类问题不仅仅针对一类模式彝族大学

生，二类模式学生同样面临这样的问题，但是一类

模式彝族大学生因为在进入高校前对汉语文教学

接触并不多，且在英语、计算机运用能力等方面远

远落后于二类模式学生，因此，导致了“一类模式”

学生在与大学课程衔接这方面上存在着困难，甚至

是处于完全不着边的状况。同时，也给学校针对

“一类模式”彝族学生在学习、生活上的管理带来极

大困难。

据“二类模式在校大学生基本情况调查表”问

题七调查结果显示，大部分认为一类模式彝族大

学生存在基础薄弱和接受新知识能力弱的问题，

这不是突然存在的问题，而是长期的经济的落后

导致教育水平的落后，也由于凉山彝族自治州地

处偏远的山区，“一类模式”学生受生活环境的影

响，从小学习民族语言——彝语；上学时采取的教

学模式是“一类模式”，且由于生活水平的低下，上

学期间基本没有开设英语课程，也不能接触计算

机等，上大学以后对于英语、计算机、数学和专业

课的学习都比较困难，由于仅使用彝语教学存在

一定的教育缺陷，加之彝区大多教学管理水平差，

师资力量薄弱，导致彝汉双语“一类模式”大学生

基础知识储备差。

从一类模式彝族学生和二类模式在校大学生

关于“毕业后最想从事的工作”调查数据显示，80%

以上的一类模式彝族大学生毕业后倾向于从事公

务员、教师等稳定、高尚的文员工作，不难发现，大

部分的他们秉持着老一辈“铁饭碗”才是硬道理的

生存之道；大部分二类模式在校大学生倾向于毕业

后从事企业或其他行业的工作。不难发现，一类模

式学生和二类模式学生在毕业后就业选择上存在

极大的对比，这就反映了匮乏的师资力量、低质量

教学、薄弱的教学管理指导工作，导致学校对学生

心理健康教育方式简单化，忽视了个体的主体性和

个性特点，重视思想政治哲学教育，却轻视对生活、

健康、交往等日常生活中具体问题的关注，导致在

现今高校环境下，与普通高校学生相比较，一类模

式彝族大学生在学习、生活、观念、经济等方面存在

着极大的差异，以及个人心理素质等明显偏低等问

题，同时也给高校学生管理工作带来了极大的难

处。图1 一类模式学生高校压力来源

图2 一类模式彝族大学生为扎实基础采取的办法

图3 一类模式彝族大学生在学习方面存在的问题
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2“一类模式”彝族大学生管理途径
2.1 针对“一类模式”学生给予困难补助

“一类模式”彝族大学生面临的普遍问题是经

济困难，同时，这也是造成他们压力大、心理自卑

的主要因素，加之入学后“一类模式”学生面对教

育模式的改变一时难以适应，导致他们面对的学

习压力越来越大。学校可以通过国家助学贷款、

勤工助学、社会资助等多种有力的措施帮助他

们。为在校期间使之得到锻炼，提升自我信心，

可以根据学生的专业特点，开设相应的专业实践

平台，在保证学生安全的条件下，为其提供安全

有效的自我专业能力提升的实操平台，有意识的

为其扩展人际交往圈。

除了给予其经济帮助外，学校可定期安排心理

辅导课或者是心理咨询室等，以帮助学生正确认识

自己，克服成长中的障碍，改变自己的不良意识和

倾向，以此来帮助“一类模式”的学生树立正确的世

界观、人生观、价值观。

2.2 培养“一类模式”学生自主学习的能力，提高其

基础知识水平

大学，是跨向社会的一道坎，故大学学习，应以自

主学习为主，增强自主学习意识。“一类模式”彝族大

学生在进入高校之前，由于经济条件、师资教学等落

后，学生基础知识储备差，也缺乏自主学习意识，因

此，对于彝汉双语“一类模式”大学生，首先，在进校之

初，我们就应该努力培养其自主学习的能力；第二，转

变学习方式，要学会利用图书馆、社团活动、社会实

践、讲座报告等多种途径获取知识、锻炼能力。

2.3 培养多样性“一类模式”大学生

“一类模式”彝族大学生多数来自于偏远山区，

受家庭经济窘迫、教育条件限制、学生心理健康问

题关注度低等因素的影响，导致学生心理出现偏

执、片面甚至消极的现象，因此，对于“一类模式”大

学生，我们需要培养其热情、大方、豪爽等优秀的性

格特征，同时，也需要纠正其负面的性格特点。提

高“一类模式”学生的文化水平，加强道德修养，改

变不良性格，让学生善于正确地自我评估，辩证地

对待自己的优缺点。

教师应健全系统的管理措施，除了要求学生严格

遵守有关学生管理规定外，管理者对“一类模式”学生

要多关心，多鼓励，在心理教育方面，教师也应多关注

学生的心理变化并及时给予正确的心理指导。
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