
1 引言
崇左市于2002年12月获准撤地建市，全市总

面积1.73万平方公里，总人口为227.9万人，有国家

一类口岸3个，二类口岸4个，边民互市点13个，是

广西新兴城市之一。建市后，依靠其得天独厚的资

源优势和区位优势，崇左市经济发展迅猛。近些年

来，伴随着经济的发展，市民在经济生活水平得以

不断提高后，对健康的追求也变得越来越关注和重

视，而健身馆集健美、健身、娱乐、休闲及社交等于

一身，自然而然受到越来越多的市民所接受和青

睐，为此崇左市的健身房也就应运而生。目前从整

体来看，崇左市健身馆仍处于不断发展和完善的过

程之中。如何更好地发展崇左市的健身馆对推进

崇左市的全民健身计划和大众体育健身，以及满足

人民群众日益增长的健身需求方面具有重要意义，

所以从新兴城市的视角对崇左市健身馆的发展现

状进行审视不仅是重要的，而且也是迫切的，基本

目的在于促进新兴城市健身馆的良性发展。

2 崇左市健身馆的发展现状
2.1 崇左市健身馆的硬件发展现状

崇左市中心城市人口15万人，城区面积20平

方公里，其中壮族人口占总人口的88.5％，目前共有

标准体育场地1304个，人均体育场地面积0.75平方

米［7］。崇左市人均体育场地虽然达到新兴城市人口

的比重要求，但是崇左市的健身场馆现今只有5家，

这些场馆基本上都是在21世纪成立的，因此健身和

健美场地、健身和健美器械都比较新，其中有1家健

身馆配备了 PRO-ENERGY 商用电脑编程跑台

PT300,英派斯多功能家用综合训练机训练器

ZH9200 和力动健身瘦腿踏步机迷液压踏步器

ST1800等先进健身设备。大多数健身房都配备了
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腰盘，力动新款腹肌板仰卧起坐板，健身器材收腹

器，美国岱宇DYACO T-CORE健腹器，时尚标准款

美腰机，收腹机，力动新款划船器家用磁控折叠划

船机W7 锻炼手腿腰背健身器材等等，这些中小型

的健身器材器械能跟上二、三线城市的健身馆设备

需求。这5家健身馆的场地面积分别从300㎡到

900㎡不等，环境都比较优雅，卫生也符合国家标

准，安全可靠，交通便利，它们都是属于营业性质

的，主要依靠向学员收取卡、季卡和月卡三种，二是

门票制。无论是办卡制还是门票制，其定价都适合

学员根据自身收入状况选择适合自己的锻炼方

法。其中办卡制还细分成贵宾卡、中老年卡和会员

卡三种，目的在于以更适宜的价格招揽更多的健美

和健身爱好者。

2.2 崇左市健身馆的软件发展现状

从20世纪90年代开始，国外的健美和健身方

法逐渐被引进国内，于是各种健身和健美指导员

培训班便如雨后春笋般地出现，而健身和健美的

专业知识也跟着普及起来，健美和健身的锻炼方

法变得更加科学化，健美和健身的指导手段也变

得多样化起来，国内健身馆向规模化、效益化发

展。进入21世纪，崇左市利用得天多厚的地理位

置，通过边境文化的交流，与越南的健身行业进行

对接，每两年举办中越边境友好文化艺术节，健身

和健美指导员的培训和考级日趋完善，对他们的

培养路径也更加规范、系统。随着健身和健美指

导员队伍的不断发展和壮大，健身馆的软件建设

也得到极大的改善。崇左市的健身馆大都是在21

世纪才发展起来，因此就目前规模而言，其软件也

是比较完善的。
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2.3 崇左市健身馆的学员发展现状

据统计，在崇左市健身馆参加健身和健美训练

的学员中，从学历来看，学历有初中及以下、高中及

中专、专科、本科、硕士研究生和博士研究生，分别

占6%、18%、43%、29%、3%和1%；就职业而言，有公

务员，事业单位人员，私营企业人员，工矿企业人

员，大学生和待业人员，基本上涵盖了各行各业；按

年龄来分，学员的年龄在20岁至30岁的占33%，30

岁至40岁的占45%，40岁至65岁的占18%，20岁以

下的占4%；以学员的性别来分，女性略多一些，约

占52%，男性约为48%。崇左市健身馆的学员参加

健身和健美的目的有两个，其一是为了习得健身或

是健美的健康方法，增加社交范围和社交方式，以

期更好地提高自身的工作、学习和生活的质量；其

二是为了更好地增进身体健康，保持身体的体型，

并且缓解因工作、学习和生活所带来的压力。因

此，崇左市健身馆的存在让他们能够健美和健身的

同时，又可放松身心，得以娱乐和休闲。

2.4 崇左市健身馆的健身教练发展现状

2008年奥运会之后，国内健身俱乐部数量急剧

增长，据不完全统计，目前中国健身俱乐部的数量

已经达到3500家以上，这些健身俱乐部培训了一大

批的专业教练，如健身操教练、瑜伽教练、肚皮舞教

练、跆拳道教练、搏击教练、游泳教练、拉丁教练、高

尔夫教练、钢管舞教练等教练群体。通过对崇左市

健身馆的健身教练来源的调查显示，一般有三大渠

道：一是毕业于高校体育学院健身专业的学生，其

所占比例是46%；二是毕业于艺术院校的学生，其

所占比例是37%；三是健美和健身业余爱好者，其

所占比例为17%。毕业于各高校的健身教练都受

过正规的专业学习和专业训练，因而他们的健美和

健身知识都比较全面，能够正确地指导学员进行健

美和健身运动。崇左市的这5家健身馆大都属于中

等规模，它们的健身教练人数一般为4～8名不等，

而每位教练都能胜任一个或是三个项目的教学，其

中专职教练占到63%，兼职的为37%，就目前所开设

的课程而言，这些教练基本上能够满足消费者的需

求。健身方法和类型能够与时俱进，基本满足健美

和一定的费用于维持其日常开支及盈利，其收费方

式有两种，一是办卡制，分别有年健身参加者的要

求。

3 崇左市健身馆在发展中存在的问题
3.1 硬件方面存在的问题

崇左市下辖1个城区、5个县及1个县级市，当

前共有健身馆5家，面积都不是很大。就场地规模

的大小来看，崇左市健身馆均为中型规模或中型偏

小规模的健身馆，因此都没有开设综合的力量器

械、动力单车等健身项目，而只开设单一的、轻器械

的或者是操化的健身项目。由于崇左市健身馆不

是综合性多元化的健身馆，因而都不能同时安排或

进行多个课程的教学，为此课程的种类在丰富多样

性方面受到了很大的限制，所以也就满足不了不同

层次、不同要求、不同水平的消费者，这大大阻碍了

崇左市健身馆的发展壮大。

3.2 软件方面存在的问题

据统计，全国城镇人口60%的人群愿意参加健

身运动，但真正投入健身运动的仅有20%，尚有40%

的人群愿意但还没有行动投入，这就意味着市场开

发潜力很大，其经营者有较大的利益发展空间[4]。

作为新兴城市，崇左市的市区人口随着经济的不断

发展也在不断地增长，而对于这些潜在的健身消费

者，崇左市各健身馆一直以来在营销和宣传手段上

都做得不到位。在5家健身馆中，以通过人员方式

进行促销过的只有1家，而以通过广告方式进行促

销过的为4家，这导致崇左市很多健身消费者大多

是通过亲朋好友介绍或是通过报纸和户外广告来

了解健身馆及健身和健美项目的，而很少是通过电

视和网络等视频媒体的介绍来了解的，甚至一些消

费者还不知道自家附近有健身馆的存在。如此可

见，宣传力度不够对于崇左市健身馆的发展影响不

容忽视。

3.3 其他方面存在的问题

崇左市区总人口为64749人，其中，户籍人口

60016人（含中直、区直、市直干部职工3688人），流

动人口4733人[7]。户籍制度的准入政策的限制，导

致了营造城市人口集聚的氛围难度的增加。人口

分散对于建设健身馆的地理位置的选择存在很大

困难，要考虑交通的便利，健身人口的比重等方面

因素，这大大制约了健身馆投资者的积极性。同

时，崇左市的人均收入还没达到发达城市人均收入

水平，每个月的开销除了必须的日常生活外，用来

健身的费用支出金额比较少，加上健身场馆离住所

远，大多数人选择在家里锻炼而不愿外出到健身馆

健身。这些问题同样阻碍了健身馆的发展。

4 结论与建议
崇左市健身馆增进了市民的身体健康，保持体

形，缓解工作和学习的压力；同时又让他们学习了

一种健康方法，增加社交方式，促进人与人之间的
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交往，以更好地提高工作、学习和生活的质量。毋

庸置言，崇左市健身行业起步较晚，在量的方面基

本上能满足市民的基本需求，在质的方面还有待

完善之处，但其未来发展空间很大。只要崇左市

健身馆在硬件和软件这两个方面的建设，同时重

视加强自我宣传和营销，进行准确地市场定位，充

分发挥崇左市健身馆的后发优势，大力发展软硬

件建设，就能实现跨越式地发展，所以崇左市健身

馆在以后的发展中应做到以下几点：

建议一：当前崇左市健身馆的数量不多，经营

位置分布广，同质化少，各个健身馆各有自己的特

色，因此要普及与发展崇左市的健身事业，满足越

来越多市民的健美和健身的需求，崇左市健身馆应

往“麻雀虽小，五脏俱全”这方面的方向发展，继续

有针对性地加强硬件方面的建设，即器械设备应尽

量丰富，各种健身器材设备整齐，性能良好，配套设

施也相应齐全，使自己变得更加系统化和规范化，

这样才能满足更多市民的健美和健身需求，真正成

为市民锻炼和休闲的娱乐场所。

建议二：崇左市各健身馆要充分利用传统和现

代的传媒技术如广播、报刊、杂志、电视和网络等加

强对健身馆自身的特色和开展的项目进行宣传，深

入浅出地引导更多的市民参加到健美和健身的运

动中来，努力培养市民的体育健身消费意识，积极

推进崇左市全民健身事业的发展，为此，崇左市健

身馆就必须提高服务的质量，让服务手段和服务产

品多样化，严格保证健身馆的服务水准，让健美和

健身消费者感受到健身消费的快乐与实惠，逐渐增

强市民的体育健身消费意识。

建议三：改革户籍制度，放宽迁移条件，让更多

人口成为崇左市民，并且更新思想观念，大力宣传

崇左市经济文化体育等相关知识，积极营造城市人

口集聚的氛围。政府职能部门加大道路设施及公

共基础的建设，提高人民的出行便利条件，同时刺

激经济增长，提高居民生活水平，促使人们有更多

的宽裕资金投资身体健康。
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Analysis of the Current Situation of the Development of Guangxi New City Gym

——Taking Chongzuo City as an Example
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Abstract: The development status of the new city gym of Chongzuo city is analyzed, the existing problems are

found and the countermeasures are put forward for the benign development of emerging city gym, meeting the public

fitness, bodybuilding and health life demand, provide some reference to improve the fitness market emerging city

system.
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