
1 引言
在上世纪80年代，健美操运动开始进入我国，

在我国得到快速的发展，受到社会群众、学校学生、

教师的喜爱，健美操是一项很好的健身体育项目。

健美操运动注重把体育、艺术、音乐等元素相结合，

注重人体的外在表现力，能够把参与者的内心体现

在运动的旋律中[1]。在高校健美操教学中我们要加

强学生表现力的培养，有助于培养学生的认知美和

创造美的能力。但是，在现实高校健美操教学中，

教师只是注重学生的技术动作的培养，没有注意培

养学生的表现力，有些学生在练习时，表现的表情

比较呆滞、面无表情，缺乏对健美操风格的认识，不

能完全融入到健美操运动中，缺乏艺术表现力，这

一现象严重影响到高校健美操教学质量和效果[2]。

因此，加强高校学生健美操艺术表现力的培养，是

健美操教学研究中不可忽略的重要课题。通过调

查发现，高校健美操教学中学生表现力的影响因素

是多方面的，本文主要是在找到提高高校健美操教

学中学生的表现力的方法，为我国高校健美操课程

理论提高提供理论支撑[3]。

2 研究对象与方法
2.1 研究对象

以上海市10所高校健美操课程中女学生为研

究对象。

2.2 研究方法

本文通过设计问卷，发放问卷，对上海市10所

高校健美操中女大学生进行问卷调查，问卷在发放

之前，经过对专家的访谈，对问卷进行信效度检验，

进行两次检验，检验合格后进行发放，问卷一共发

放1000份，回收896份，有效问卷814份，有效率为

90.85%，对于回收的问卷所得数据进行整理，数据

均通过 SPSS18.0和 EXCEL2003处理。

3 结果与分析
3.1高校健美操教学中影响学生表现力因素的分析

健美操是一项能够让大学生身心愉悦的一项

良好的健身项目，在健美操课堂上有很多学生都是

很喜欢健美操这项运动，在初始阶段练习，往往只是

跟着教师的动作简单的模仿，这是学生对健美操运

动的内涵不是很了解，导致动作僵硬，面部表情不自

然，最终使得学生失去了学习健美操的兴趣[4]。健美

操的表现力是指练习者的内在精神和外在动作相

融合的一种体现，是练习者的身体、内心、动作、表

情的集中体现的能力。通过调查研究发现影响高

校健美操教学中学生的表现力的因素较多，本文就

几种主要的影响因素进行分析与归纳，主要包括：

专项素质、气质与性格、心理素质、舞蹈意识、音乐

修养和兴趣。

3.1.1 高校健美操教学中学生专项素质的影响

因素分析

表1 健美操动作规格对学生表现力影响 N=814

健美操运动离不开专项素质，高校中大学生的

专项素质主要包括：耐力素质、力量素质、灵敏性、

柔韧素质等，学生具有了较好的专项素质，能够为

提高健美操练习水平打下坚实的基础。对10所高

校中的健美操课程中的学生进行调查发现，学生的

健美操技术的提高与自身的专项素质保障是分不

开的，对学生的表现力影响最大。从表1中，可以看
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出认为专项素质对健美操动作完成的质量影响

最大，占89.5%，认为动作完成质量对健美操表现

力影响最大。其次是学生认为内心的体现、动作

的感染、动作内涵体现都对学生的表现力有影

响，所以，在平时健美操教学中要加强学生的表

现力的培养。

3.1.2高校健美操教学中学生气质与性格的影

响因素分析

气质和性格在健美操运动中是一个重要的影

响因素，气质和性格往往决定着学生的练习效果，

好的性格和气质对健美操学生的表现力有着重要

影响。一个人的气质和性格不仅能体现在一个人

的内在还能够体现在外在，体现健美操的动作上。

我们对上海高校学生的气质和性格进行研究，调查

发现，学生的气质和性格可以很好地反映在健美操

练习中，是表现力的重要特征，学生在练习中往往

是对自己的表现进行自我否定和肯定，在性格和气

质上有差异，在动作的表现力上就表现的各不相同
[5]。性格往往是一个人的情感体现，如果学生在健

美操课程上体现出来乐观、积极向上的心情来，就

能很好地接受教师所讲授的内容，把健美操的动作

完美体现出来。

3.1.3 高校健美操教学中学生心理素质的影响

因素分析

表2 教学比赛状态下学生心理变化的统计表

N=814

心理素质的好坏直接影响学生的比赛成绩，影

响学生动作完成的质量，影响学生表现力，从表2中

可以看出，学生在健美操教学比赛中出现很兴奋、

很投入的状态很少见，占20.45%、9.3%，相比手心会

出汗、手脚有时会乏力、动作幅度不到位、忘记动

作、节奏感不好，所占的比例较小，由于心理素质的

不过硬，导致学生在教学比赛中过于紧张，所表现

的成绩不理想[6]。在平时训练中如果加强学生的心

理素质的训练，学生在教学比赛中就不会过于紧

张，就可以更加投入到动作的表现力上。通过对专

家的调查，90%以上的专家也认为学生的心理素质

是影响学生表现力的影响因素，因为学生在教学比

赛中可能会遇到很多因素，受到老师、同学、评委、

场地等一些因素的影响，可能导致紧张，出现一些

错误，这就需要学生有过硬的心理素质，能够承受

住外部环境的压力。

3.1.4 高校健美操教学中学生舞蹈基础的影响

因素分析

舞蹈与健美操是紧密相联系的，健美操中很多

动作都是包含着舞蹈的基本动作，这就需要高校健

美操教师在日常教学中把体育舞蹈的基本动作融

入到健美操中，加强舞蹈训练可以全面提高学生健

美操的基本技能，培养学生节奏感、审美标准，让健

美操项目的学生具有良好的身体素质和优秀的表

现力[7]。通过集中的舞蹈训练可以很好地培养大学

生的表演力，舞蹈训练可以提升大学生的内在气质

和外在表现，是提高大学生健美操的表现力的一种

有效途径。通过对上海10所高校健美操课程中的

大学生进行调查，研究发现健美操与舞蹈之间有着

密切的关系，舞蹈中的音乐节奏和动作的节律性运

动都是影响健美操表现力的主要因素。

3.1.5 高校健美操教学中关于学生对音乐修养

的影响因素分析

表3 音乐对高校大学生健美操表现力影响的

统计表 N=814

音乐在高校健美操教学中有着重要的作用，音

乐在健美操运动中贯穿始终，没有音乐的贯穿健美

操没有办法开展。音乐在健美操运动中可以提高

大学生的兴趣，健美操技术动作和风格需要不同种

类的音乐作为与节奏相互配合，把学生吸引到训练

中来。学生在健美操运动中，在优美的、富有节奏

的音乐的带领下，很容易进入自我表演的激情时

刻，使得健美操动作放松自如，把内心的情感都抒

发出来，让健美操的动作和音乐、情感相互融合在

一起，从而提高学生的表现力。从表3中可以看出，

92.3%的学生认为音乐在健美操运动中可以提高表

现力，有76.4%的大学生认为有音乐贯穿在健美操

中，可以让他们更加投入到健美操运动中去。从研

究来看，音乐在高校健美操教学中有着不可忽视的

地位，音乐可以提高健美操学生的表现力，激发大

学生参加健美操运动的兴趣。
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3.2高校健美操教学中培养学生健美操艺术表现力

的对策

3.2.1 教学中注重大学生的个体差异

在高校健美操课程中，学生的整体素质上是存

在着一定的差异性，教师在健美操教学中要注意观

察学生的基本差异性，有些学生的身体素质较好，

身体的协调性较好，音乐感也较好，在接受健美操

教学内容时候，接受的比较快，但是，同样有些学生

以前没有接触过健美操或者是舞蹈的技能，在接受

健美操技术动作的时候，体现出来比较慢，所以教

师要根据学生的差异性来制定教学计划，让学生能

够接受健美操的基本动作和技能。

3.2.2 注重大学生专项素质的练习

健美操运动是以身体专项素质为基础的一项

运动，只有好的专项素质才能保障健美操的基本动

作的完成，没有专项素质作为基本保障，学生在练

习健美操的时候，往往是体现出来动作比较僵硬，

出现不协调，动作幅度不到位等现象[8]。同时有好

的专项素质作为保障，能够提高学生审美标准、塑

造美的能力，好的专项素质能够保证学生健康的身

体素质，让学生积极地热情的全身心投入到健美操

运动中来。

3.2.3 在健美操课程教学中注重心理素质培养

心理素质在健美操教学中具有重要的作用，教师

在健美操教学中要让学生树立自信心，保持愉悦的心

理状态，只有在良好的心理状态下，学生在健美操教

学中才会有很好的表现力，让健美操的整套动作更加

完美的展现出来。健美操教师在教学中要注意自己

的示范动作，教师优美的示范动作可以给学生带来积

极的心情，从而提高学生的良好的表现力，教师在教

学中以正确的示范动作，能够让学生很快进入到练习

阶段，让学生体会和认识到健美操的美，激发学生练

习健美操的兴趣和欲望，如果教学课堂中学生的气氛

比较好，学生就会更加多表现自我，所以健美操教师

在进行健美操教学时候要多观察学生的心理变化，从

一开始上课就要了解每个学生的心理，从而可以更好

地开展健美操教学。

3.2.4在健美操教学中加强音乐、舞蹈因素培养

由于很多大学生在学习健美操之前没有接触

过舞蹈方面的知识和技能，学生在练习健美操中

体现出来协调性不好、柔韧性差，健美操的动作

表现比较僵硬，就是因为学生对健美操中的舞蹈

知识不是很了解，从而影响了学生对健美操的表

现力。舞蹈训练是健美操练习中的最基础的东

西，练习舞蹈可以改掉学生一些经常性出现的错

误，提高学生的个人气质。有些学生对音乐知识

了解很少，在健美操音乐节奏上把握不好，找不

到节奏感，经常出现找不到节拍的现象。因此，

健美操教师在教学课堂上要注重对学生音乐感

的培养让学生能够掌握基本音乐的节拍，并且要

能够从内心去体验不同风格的音乐，进行强拍、

弱拍交替进行练习，可以提高学生练习的效果，

从而提高学生的表现力。

4 结束语
通过笔者对上海10所高校健美操课程的研究，

发现高校健美操教学中学生的表现力受到诸多方

面的影响，本文通过对高校健美操教学中专项素

质、气质与性格、心理素质、舞蹈意识、音乐修养和

兴趣等六方面进行调查研究。在健美操教学中要

注重学生的专项素质培养，在课堂练习中要加强学

生的形体基本素质的培训，培养学生的形体美；在

教学中要注重学生的个体差异性和学生的心理素

质的培养，学生在练习健美操中会出现性格、身体

素质等一些差异性，教师要根据这些基本的差异性

进行备课，有针对性地开课程，同时要注重教学的

多样性，提高学生对音乐的接受能力，加强舞蹈技

能的学习，这样可以充分展示舞蹈的内涵，让学生

的表现力体现出来。
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Research on Multiple Hierarchy and Asynchronous Teaching of College PE Teaching
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Abstract: Course reform has boosted the change of the previous teaching goals of college physical education.

Under this circumstance, the college PE teachers are supposed to reevaluate the hierarchical relations between

teaching and learning. Based on the demonstration among the main body, methods and contents, this thesis analyzes

the multi- level of the relation between teaching and learning，and puts forward asynchronous teaching model to

deepen the PE reform in colleges.

Key words: college physical education；the teaching-learning relation；asynchronous teaching mode

Influencing Students' Expressive Factors in Teaching of College Aerobics
and Training Countermeasures

SI Li-yan
(Suzhou College, Suzhou ,Anhui 234000)

Abstract: In this paper, using the methods of literature, questionnaire, expert interview and mathematical

statistics method carry on the analysis to the theory of social psychology and students' expressive force in college

aerobics teaching. Research shows that the factors affecting students'expressive force of aerobics teaching mainly

include temperament and character, psychological quality, consciousness of dance, music accomplishment and

interest. We should pay attention to the individual differences of students, inner changes and needs of students and

train students' personality in teaching .Hope that this research can provide theoretical support for the aerobics

teaching in College

Key words: college; aerobics teaching; expressiveness; influencing factors; research
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