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项目教学法来源于德国的职业教育，是适应德

国“双元制”培养学生的一种行之有效的手段。项

目教学法是将教学内容项目化，通过学生亲身参与

项目计划的制订，项目的实施和评估，完成教学任

务的以任务为导向的教学方法[1]。它有效地建立了

课堂和社会生产的联系，能有效地提升学生的多种

能力，为学生今后的职业发展奠定基础。在实施项

目教学法时，应重视项目的选择、具体的成果展示、

教师的评估总结、充分利用现代化教学与实验手

段，这是搞好项目教学法的关键。

项目教学法是职业教育中逐渐推广的一种方

法。这种先进的教学方法如何应用于各门课程的

教学，我们在电气自动化技术专业的《工厂供电》课

程中进行了初步探索。

1 项目教学法的实施阶段
项目教学法一般分以下五个教学阶段：

（1）明确项目任务：通常由教师提出一个或几

个项目任务设想，然后同学生一起讨论，最终确定

项目的目标和任务。

（2）制定计划：由学生制定项目工作计划，确定

工作步骤和程序，并最终得到教师的认可。

（3）实施计划：学生确定各自在小组中的分工

以及小组成员合作的形式，然后按照已确立的工作

步骤和程序工作。

（4）检查评估：先由学生对自己的工作结果进

行自我评估，再由教师进行检查评分。师生共同讨

论、评判项目工作中出现的问题，学生解决问题的

方法以及学习行动的特征。通过对比师生评价结

果，找出造成结果差异的原因。

（5）项目反思：引导学生对整个项目过程进行

反思，开展讨论、交流心得、总结得失。

2 项目教学法在《工厂供电》课程中的应用
2.1 实施方案

过去《工厂供电》课堂教学往往是“黑板＋粉

笔＋老师的一张嘴”，一方面激不起学生的兴趣，另

一方面造成学生动手能力差，不能适应社会对毕业

生的要求。为改变这种教学现状，适应高等职业教

育的需要，我们借鉴德国项目教学法模式逐步探索

出适合《工厂供电》课程特点的教学方法。

由于中国的具体国情，在实施项目教学法时，

遇到的主要问题：一是上课的“大班化”；二是传统

教材更强调理论性和系统性；三是学生的职业意识

薄弱[2]。面对以上的问题，我们作了以下准备：

（1）将1个行政班根据实训条件分为2~3个教

学班，再把每个教学班按照“组内异质，组间同质”

的原则合理分组，提倡小组内或小组间的合作学

习，有效地减轻教师在指导过程中的负担。

（2）认真研读教材，根据社会对专业的需要，将

教材整合，将教学内容分为不同的项目。项目内容

既要能反映一定的知识内容，符合学生的“最近发

展区”对知识的要求，又要与生产实践相结合，有一

定的实际意义[3]。

（3）向学生介绍项目教学法，方便学生与教师

的配合。

2.2 教学实例

项目内容：低压配电屏安装；地点：电气实训中

心供配电室，时间6h；分组：2人/组，10~12组/教学

班，1个行政班分为2~3个教学班；指导教师安排：2

人。主带教师1人，辅助教师1人。

项目任务：根据低压配电屏线路原理，设计配

电屏的线路安装图，并选择各低压电器、线材，规范

完成配电屏安装。

制定计划：改变以往由老师来给出安装图、讲

解安装图，再指导学生安装的方法。让各个小组分

组讨论，查找资料，确定安装路线，设计线路安装

图。小组之间也可以互相讨论。教师在几个小组

之间，进行适时的指导。这样，学生由被动的听，转

变为主动地学。除了个别成绩较差的学生，老师要
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格外关注外，其他同学都表现出极大的兴趣。从而

各个小组都完成了1.5小时项目计划方案的制定。

实施计划：每小组一组设备和电工工具，开始

安装线路。教师在学生操作的过程中，一方面指导

学生的操作规范，另一方面需要对每小组进行观

察，为项目的评估做有效的准备。当学生在操作中

遇到问题时，教师通常不马上回答，而是让他们小

组内解决，本组解决不了，小组间互相帮助。这样

的合作学习，能大大的提高学生的学习兴趣。学生

通过努力自主学习的技能，往往比老师的直接讲授

要深刻得多。通过3.5个小时项目实施，除个别小

组外，一般都能完成安装任务。

检查评估：项目评估如果只注重项目作品的评

估，忽略对学生整个学习过程的评估，会伤害学生

的学习热情。因此教师既对学生的项目作品进行

评估，同时也关注学生的学习行为、学习习惯、学习

态度、动手能力及参与度等，并对其进行评价[4]。建

立学习记录卡，由小组和教师分别评价，各占分权

的40％和60％，每一次评价汇总在一起，就是该生

的实训成绩。

项目反思：引导学生对整个项目过程进行反

思，将在制定项目计划、实施项目的过程中遇到的

问题进行及时的书面总结。开展小组内或班级内

交流，帮助学生完成整个项目最后的提升。

3 结语

在尝试项目教学法的过程中，学生自主学习的

热情高涨，自学能力得到了提高，操作技能进步显

著。另外，我们深切地体会到项目教学法有以下一

些特点：

（1）有利于培养学生的多种能力。在本门课的

实施过程中，既提高了学生的基础理论、职业素养、

动手能力、又提高了交流能力、管理能力、协作能力

等的认知能力，为学生今后的发展奠定基础。

（2）提高了学生的学习兴趣，有利于自我学习

能力的养成。项目教学法的实施，一定程度上改善

了一些学生不良的学习习惯，尤其是中等以及中等

偏下的学生，重新激发起他们的学习信心。

（3）有利于更加全面地评价学生。项目教学法

成绩评价更加注重过程性的评价，注重学生学习的

成长性而非终极性。

此外，在项目教学法的实施中，还要注意以下

问题：项目教学法是以学生为主体，但绝不能忽略

教师的引导和组织在整个教学过程中的作用；分组

教学中，教师要充分关注学习有困难的学生，以免

发生两极分化等等。

总之，一种新教学法的尝试，不是一帆风顺的

过程。认真地分析学生，以学生的发展作为我们的

教学目标，关注课程教法、关注教学过程、关注学生

的每一点进步，课程的教学质量就有了根本的保

证。
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Abstract: This article describes the Project-learning and its five stages，as well as application of this theory to
practice in the " Plant power supply" teaching. The practice of implementation of the project teaching shows that
students study enthusiastic by themselves，self-learning ability has been enhanced,operating skills improved
significantly.
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