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当今世界足坛，随着攻防守战术的发展和运用

水平的不断提高，在足球比赛中，任何一次成功的

战术破门得分机会就可能改变和决定比赛的结

果。通过观看当今世界高水平的足球比赛，我们发

现角球的攻防守战术在比赛中有重要地位，在比赛

中也倍受教练员的关注，通过查阅相关资料，并结

合足球场上的现实情况，我们对有关战术进行了统

计和研究分析。在有关研究的基础上，结合当今足

坛技战术的现状，再深入的对角球攻防守战术进行

研究具有现实意义，对指导训练尤为重要。

1 研究对象与方法
1.1 研究对象

以第15~18届世界杯足球比赛中的角球战术运

用为研究对象。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法。查阅足球比赛角球进攻和防守

战术的相关研究资料。

1.2.2 录像法。观看近四届的世界杯录像，对角球战

术运用的特点和规律进行研究。

1.2.3统计分析法。对相关统计指标进行统计分析。

2 结果与分析
当防守队员将球的整体不论是从地面或空中

越过球门线，且根据规则不是进球得分时，角球便

形成了。通常在足球比赛中把角球分为两种基本

类型：短角球和长角球。

短角球是指在足球比赛中踢出的近距离的战

术角球。发短角球的目的是为了利用规则在角球

区附近形成二对一或是三对二，取得人数上的优

势。利用规则上的优势布置自己的球员更靠近球

门，处于更好的进攻角度。上前接应短角球的队

员一旦完成传球后应立即返回到对方的危险区

域。

长角球是指直接用力踢出远离角球区的角球，

以达到角球进攻战术的目的。长角球分为两种：外

旋角球和内旋角球。外旋角球的成功率低于内旋

角球。一些球员和教练员认为在发出多个内旋球

后，来一个外旋角球会使防守人员出乎意料。但是

事实上却很有可能因此减轻了防守队员的负担。

如果球队组织的好，可少许变化战术，但必须围绕

一个主题，这个主题就是往近门柱发内旋角球最有

回报，将这种发角球方式进一步完善并坚持使用，

会显著增加角球的进攻数和发完角球后重获球权

立即进攻的进球数。

我们对近四届世界杯足球赛的角球战术进行

了观察和统计，表1是近四届世界杯足球赛角球运

用情况的统计。

由表1可以看出，在足球比赛中形成角球的机

会为数不少。从数量上来看，在近四届世界杯足球

赛中，第15届世界杯足球比赛中的角球数为571

个，位居第三，进球数为17个；第16届世界杯角球

数为624次，进球数为21个，是在近四届世界杯中

进球数量最多的；第17届世界杯足球赛中的角球数

量最多，达到了689次，成功得分18次；第18届世界

杯足球赛中，角球数量为586次，成功得分11次。
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表1 第15～18届世界杯角球运用情况统计表

届次

15届

16届

17届

18届

总计

角球总数

571

624

689

586

2470

得分

17

21

18

11

67

内旋角球

267

306

343

367

1283

内旋得分

9

13

10

6

38

外旋角球

242

281

306

188

1017

外旋得分

7

7

4

3

21

战术角球

62

57

40

31

190

战术得分

1

1

4

2

8
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从表1还可以看出，在近四届世界杯足球赛中，

每届杯赛中的内旋角球数均大于外旋角球数，从图

2中可以看出，第15届、第16届和第17届杯赛中的

内外旋角球数相差不是很大，唯独在06年的第18

届世界杯足球赛中内旋角球数和外旋角球数相差

近乎一半，这一现象是值得我们去分析和研究的。

根据有关专家学者以往对角球研究的成果，说明了

在当今的世界足坛，在角球战术运用时，更加注意

了技术细节问题，越来越多的考虑到内旋角球成功

机率高于外旋角球成功的机率，并且踢内旋角球失

败时再获得角球的机会相对外旋角球也更多。从

踢内旋角球和外旋角球得分的现实情况来看，踢内

旋角球成功进球数要高于踢外旋角球成功进球数。

从表1的战术角球的数据来看，战术角球的成

功进球数要小于内旋角球进球数和外旋角球进球

数。然而从现实情况来看，战术角球也是足球比赛

中不可缺少的战术行动，让对方在足球比赛中，运

用角球防守战术时更加困难。

表2 第15～18届世界杯角球进球成功率表

届次

15届

16届

17届

18届

总计

内旋角球

267

306

343

367

1283

内旋得分

9

13

10

6

38

成功率（%）

0.03

0.04

0.03

0.02

0.03

外旋角球

242

281

306

188

1017

外旋得分

7

7

4

3

21

成功率（%）

0.03

0.02

0.01

0.02

0.02

战术角球

62

57

40

31

190

战术得分

1

1

4

2

8

成功率（%）

0.02

0.02

0.10

0.06

0.04

从表2可以看出，角球战术在现实比赛中，战术

角球运用的成功率在第15届、第16届和第17届杯

赛中均低于内旋角球和外旋角球的成功率，而到第

18届世界杯时，战术角球的成功率高于内旋角球和

外旋角球的成功率，这说明在第18届世界杯足球赛

中，战术角球运用的水平更高，当然这和球员运用

足球技战术水平也是分不开的。随着逼迫式整体

防守战术在当今世界足坛的盛行，特别是在前场的

定位球时，防守方都会采用逼迫式整体防守战术，

而在得到踢角球机会时，能巧妙的运用角球战术，

以达到攻破球门的目的就显的格外重要。在各届

杯赛中，每当出现角球机会时，攻守双方都会投入

自己全部的力量，以求达到球队攻防行动的战术目

的。从表2中我们可以看出，由于第18届世界杯足

球赛战术角球进球数为8人，比以往三届杯赛的战

术角球数都高，针对当今世界足坛的现状，在训练

中加强战术角球的训练是有必要的。

从图1可以看出，在第18届世界杯足球比赛

中，角球数低于前两届，而内旋角球和外旋角球的

差值也更加明显，结合相关研究的成果和比赛的现

实情况来看，足球比赛中，教练员对角球的进攻战

术和防守战术运用更加科学化。在出现角球机会

时，怎样才能把握住稍纵即逝的机会，要靠队员们

在足球上默契的配合，即行动能行成统一的整体，

使球队发挥出本方的整体合力才能在场上取得主

动权。和第15届世界杯相比较，第16届、第17届和

第18届的角球数更多，这说明了球队更加注意创造

角球进攻的机会。

图1 近四届世界杯角球

图2 内外旋角球对比

3 角球战术的运用研究
通过查阅角球战术相关方面的资料和对近四

届世界杯足球赛的角球进行统计分析，如何才能使

球队在比赛中成功运用角球进攻战术和角球防守

战术，对足球的训练具有重要指导意义，为此我们

结合统计情况的分析和现实比赛情况，对角球进攻

战术和角球防守战术运用进行了研究。

当防守队员将球的整体不论是从地面或空中
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越过球门线，且根据规则不是进球得分时，角球便

形成了。由于角球的罚球地点位于球场的进攻三

角区，角球又可以直接射门得分，所以角球能够为

攻方创造有利的进球机会。角球的落点一般在球

门区线上附近区域。因为这个区域守门员不易争

抢到球，所以较少冒险出击，而进攻队员在此区域

既可直接顶球射门，也可踢球射门。 此时攻守双方

就展开了激烈的战术行动。

3.1 角球进攻战术

成攻的角球进攻战术，要求踢球队员踢出准确

到位的球，接应球员在跑动时要准确地完成射门。

角球战术大体分以下三类：

第一，远门柱角球。即将球踢到距角球区较远

的球门柱附近，一般距球门线8~12米远。在踢球过

程中，接应队员要积极跑动，以扯开空当，使进攻队

员有机会完成射门。

第二，近门柱角球。即将球踢到距角球区较近

的球门柱附近，这种球一般位置低、速度快，落点在

球门前6米附近，进攻队员必须估计好跑动时间，力

争将球准确地射进球门。

第三，战术角球。即踢球队员将球传给自己的

队友，而不是直接将球踢到球门区附近。头球队员

可以将球盘带到球门前，也可以将球吊向球门区。

一般而言，球队可以利用战术角球来改变角球进攻

的节奏。

3.2 角球进攻战术运用注意事项

在足球比赛中，对角球进攻战术的实施主要应

注意以下几个方面：

第一，教练员应选出能够准确踢出内旋弧线球

或外旋弧线球的队员去主罚角球，要仔细挑选出头

顶球好的攻击型队员，把他们一名安插在近端球门

柱附近，一名安插在守门员前面，两名安排在远端

球门柱附近。如果需要其他2~3名进攻队员可以向

前压，额外的进攻队员进攻到能够给对方造成体力

和心理上产生压力的地区。

第二，在训练中要有大家家悉的角球战术配合

的提示信号系统，提示信号不能过于简单，以防被

对手轻易识破失去战术预期的效果。1998年世界

杯上，法国队以两个角球击败巴西队就是一个很好

的例子。

第三，角球跑位配合。寻找接球空当，利用跑

位拉开空当。在足球比赛中，进攻队员能抢战好的

空当，或者利用合理跑位创造空当是战术行动的基

础。所以要想使角球进攻战术成功，攻方同伴间的

跑位和掩护显得非常重要，这点在各届世界杯赛中

也格外突出。

3.3 角球防守战术

角球对防守队来说是最危险的情况之一，对手

射门得分的可能很大。因此，防守队员都要清楚自

己将要做什么，每个队员必须严格执行全队的战术

计划。踢角球时，必须进行人盯人的逼迫式整体防

守战术。对比赛失球情况来看，很多情况都是防守

队员盯人不紧而造成攻方破门得分。角球防守战

术的运用多采用人盯人战术，在战术行动中突现了

逼迫式整体防守的攻击性特点。在足球赛中，对于

角球出现时，攻守双方相互拉扯的场面司空见惯，

这都充分说明角球战术的攻守越来越激烈，要想使

得防守战术取得成功，有效阻击对方的进攻，就必

需进行精密的计划和组织，这就要求球队在训练中

必须进行充分的准备方可在比赛中从容对付攻方

的战术行动。

3.4 角球防守战术运用注意事项

角球防守战术的运用应注意以下几个方面：

第一，关键位置。防守角球时必须将本队最好

的队员安置在关键位置的重要区域。并注意以下

几个方面：首先，干扰罚球队员，其目的是为了不让

罚角球的队员从容的踢出角球，一旦踢出的角球质

量不高，那么角球的进攻战术威力就大打折扣，从

而有利于防守战术的实施。其次，逼抢对手罚角球

所采用的短传配合。这一行动主要是破坏攻方采

用战术角球。再次，守门员的位置，根据实际情况

灵活调整。在前场定位球时，守门员的站位非常重

要，所以说守门员合理的站位对防守角球战术而言

显得格外重要。最后，防守球门柱内外区域的队员

站位。队员的站位也不是固定不变的，要根据对方

行动的变化而及时的采取有效措施去盯逼进攻队

员以达到限制进攻球活动的时间和空间。

第二，封堵短传战术角球。如果进攻队员向踢

角球的队员跑去，你的对手可以采用发短传战术角

球。通过短传角球传给另一个进攻队员，改变攻门

的角度，使防守方猝不及防。对于战术角球，防守

一方，必须根据场上的瞬间变化迅速采取有效行

动，干扰对方的战术配合行动。

第三，补位。关键的位置被封堵后，其他队员

必须确保没有其他的防守漏洞。如何去做取决对

方采取的进攻体系和本方采取的防守体系，补位在

各种防守战术行动中都很重要，这一战术行动也能

体现出一个球队整体配合的默契程度，也可以作为

衡量一个球队整体合力大小的一个主要指标。在

激烈的攻守战术行动中，合理补位从而使防守形成
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一个有机整体，对于阻止角球进攻战术显得非常重

要，在平时的训练中要加强这方面的训练。

4 结论与建议
4.1 结论

4.1.1 通过统计近四届世界杯足球的角球战术运用

情况，得出内旋角球战术在实际比赛中和外旋角球

战术相比更具有威力，成功的机率更高。

4.1.2 在第18届世界杯足球比赛中，战术角球运用

的成功率高于前三届，战术角球运用的水平也越来

越高。

4.1.3对角球进攻战术和防守战术的运用进行了研究，

根据实际情况对角球战术行动注意事项进行了总结。

4.2 建议

4.2.1 在日常训练中，要加强角球进攻战术和防守战

术的同步训练，只有这样才能让队员对角球战术有

整体的理解，使整体战术意识得到加强，才能在角

球机会出现时采取有效的攻守战术行动。

4.2.2 在训练中，要加强罚角球队员脚法的训练。因

为踢出角球的质量对进攻战术行动的威力有直接

的影响。
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Research on the Tactics of Corner Ball in Football Match
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Abstract: This paper studies the corner ball of football match in recent four World Cups from video，and
analyzes offensive and defensive tactics of corner ball. It is to find the characteristics of the tactics of corner ball in
football match and serve as the guidance in our training and competition. It is also hoped to promote the development
of tactics of football match.
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