
多囊卵巢综合症是一种常见的女性内泌疾

病，是引起不排卵性不孕的主要原因。药物促排

卵是治疗PCOS不孕的首选方法，但是仍有60%~

70％的患者用药后仍无法妊娠，称之为难治性

PCOS。针对此类患者，本研究采用溴隐亭辅助促

排卵，取得了显著效果，现总结如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

本研究收集我院难治性PCSO不孕症患者68

例，其中原发不孕47例，继发不孕21例。所有患

者检查血泌乳素均正常，HSG检查提示双侧输卵

管均通畅，男方精液常规检查附合WHO第四版精

液分析的最低标准。

1.2 PCOS诊断标准

（1）排卵少或不排卵；（2）有高雄激素血

症的临床和生物特征；（3）超声检查示卵巢多囊

性改变。具备上述三项者即可诊断PCOS。难治性

PCOS诊断标准：（1）克罗米芬促排卵治疗3个月

周期以上而无优势卵泡发育；（2）CC/尿促性素

（HMG）促排卵治疗2个周期以上多个卵泡同时发

育并排卵障碍。具备上述 两项中任意一项者即可

诊断为难治性PCOS。

1.3 分组

将68例患者随机分组，治疗组34例，对照组

34例，两组间年龄、不孕年限经方差分析检验无

著显差异（P＜0.05）。

1.4 治疗方案

⑴对照组：从月经周期第2天开始肌注HMG75

μL／ｄ×5，第7天开始阴道B超检测卵泡大小和

卵泡数、子宫内膜发育情况，根据卵泡发育情况调

整HMG剂量，测尿黄体生成素（LH），若出现LH

峰或成熟卵泡直径≥18㎜时，注射HCG5000~10000

μL，瞩患者于注射HCG后24~48小时内性生活两

次，或进行IＵI助孕，之后予以黄体支持。若未妊

娠则下次月经周期重复上述治疗，可连续进行三个

周期。⑵治疗组：除上述治疗外，从月经第一天开

始口服溴隐亭，每日2.5㎎，若未妊娠则连续服用三

个月，若确诊为妊娠，B超见胎心搏动时停药。观

察两组卵泡发育情况、排卵期子宫内膜厚度、妊娠

率。

1.5 妊娠检测

最后一次性生活或IUI后 14天进行尿妊娠检

查，阳性判定生化妊娠，2周后TUS见宫腔内孕囊

及原始心管搏动者为临床妊娠。

1.6 统计学处理：所有数据采用ｔ检验，显著性差

异为P＜0.05。

2 结果
治疗组与对照组相比，成熟卵泡数明显增多

（P＜0.05），HCG注射日子宫内膜明显增厚（P＜

0.01），生化妊娠率和临床妊娠率显著增高（P＜

0.05），而先兆流产率则显著降低（P＜0.05）。

3 讨论
溴隐亭是一种半合成的类多肽碱，为麦角脘

的衍生物，可直接抑制垂体前叶合成和释放泌乳

素，使血清乳素水平下降，可用于治疗高泌乳素

血症所致的不孕症。有文献报道［1-3］，原因不明的

不孕症也可以用溴隐亭试验性治疗。

本次临床资料分析表明溴隐亭辅助HMG促排

卵，成熟卵泡数明显增多，妊娠率提高，而流产

率降低。说明溴隐亭可辅助HMG，达到很好的恢

复排卵的作用，并解除HPRL对卵巢正常黄体的抑

制和中断，有利于胚胎着床和发育。

总之，溴隐亭用于辅助难治性PCOS的促排卵，

疗效显著，治疗方法可行、经济，值得推广。
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Abstract:The paper discusses the resources protection of folk-custom tour in Liangshan. It analyses and
discusses the actual problems with eco-tourism viewpoint and comes up with some suggestions.
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