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西昌学院土木工程实验教学改革的探讨

熊 梅

$西昌学院 工程技术系，四川 西昌 %!&’!( )

【摘 要】为了进一步推进实验教学改革，培养学生的实践能力和创新意识，提高新建本科院校的教学质

量和科研水平，提高办学效益，现就西昌学院土木工程实验室教学工作提出了新的建议。
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为了进一步加强西昌学院实验室的建设和管

理，推进实验教学改革，培养学生的实践能力和创新

意识，提高新建本科院校的教学质量和科研水平，提

高办学效益，达到教育部高等教育本科教学评估水

平，现就土木工程实验室的教学工作提出以下几点

新的建议。

! 建立实验教学课程体系

要建立实验教学课程体系，进行实验教学课程

体系、实验方法和实验手段改革研究，拟定实验课程

教学大纲、教学规范，编写实验指导书。重视实验教

学过程。如经纬仪测量教学：应先给学生讲解经纬

仪的构造和功能件，以及测量过程中容易出现的问

题、操作注意事项、实验数据的处理等；实验成果的

分析；然后让学生预习实验指导书；最后教师现场指

导，学生实地亲自动手做实验、做记录、做实验报告

等过程。这样既注重学生实践能力和创新能力的培

养又提高了实验教学质量。

实验室要积极创造条件开放实验室，要做好实

验室开放的各项工作，必须做好以下几点：一是开放

实验项目的选定；二是指导教师必须具有解决问题

和处理问题的能力；三是学院应设立资助基金，资助

实验室开放工作。对于重点实验室和科研实验室应

主动承担实验教学任务。同时应选择性地吸收部分

优秀学生参与科研工作，城建教研室、水电教研室、

结构教研室应分别立出研究项目提供教师和学生双

向选择，进一步活跃学院学术氛围，提高他们的科研

素养和创新能力。

# 积极推进实验教学改革

要根据学院人才培养目标和专业特点，土木工

程实验应分为基础实验、综合性、开放性实验和创新

性实验几个层次。除了课内必修开设的土木工程制

图实验、土木工程材料实验、土木工程测量实验、土

力学与地基基础实验；还应向学生开出一些具有工

程背景的选修实验，如：施工测量 $施工平面、高程定

位 )、土方工程施工测量、位移（平面、高程）等综合实

验，为学生的素质拓展提供一个良好的空间。根据实

验内容和层次不同的实验阶段，应采取不同的教学

方式，贯彻以学生为主体的原则，实现通过实验培养

学生知识运用能力和创新能力的教学目标，并力求

把“知识、能力、素质”的培养融为一体。

在实验教学上，一方面，实验室对学生的课内实

验实行法定工作时间的全面开放和预约开放相结合

的办法。例如土木工程制图实验，对于初步的线形和

三面投影练习就需要老师在实验室进行现场指导；

对于组合体和专业制图练习，就要靠自己练习，不需

要老师一直在实验室指导，只需要时间和实验室就

可以了，但仅在法定工作时间内是无法完成的，因

此，就需要实验室老师做好实验室的安排，让学生自

己在实验室做实验。另一方面，课外开放选修实验则

实行预约开放的制度。本着既有利于学生充分利用

实验室的资源主动学习、放手进行实践，又便于实验

室的管理，更好地维持教学秩序，保证实验教学质量

收稿日期：#’’- 1 ’( 1 !!
作者简介：熊梅（!0-& 1 ），女，四川泸州人，工学学士，在读工程硕士，讲师，工程师，主要从事建筑工程施工与管理等方

面的研究。

第 !" 卷第 ! 期

!##$ 年 % 月

西昌学院学报·自然科学版

2345678 39 :;<=76> ?388@>@·A7B4578 C<;@6<@ DE;B;36
F38+ #!GA’+ #
246+ ，#’’-



第 ! 期 ·!"#·

的原则，实验室要求学生通过实验管理系统网上预

约实验时间，并在自学预习相关理论内容、实验原

理、实验方法等的基础上，拟出实验预习报告或实验

方案，在指导教师确认其已经独立充分预习后方可

进行实验。例如选修综合测量实验就需要两个条

件：一是需要有相关的场地；二是需要有测量仪器。

首先，实验室应在保证课内实验正常开展的条件下，

将实习场地和多余的测量仪器、时间公布在网上，学

生再根据自己的需要，在网上给实验室老师约定借

用时间和归还时间。其次，在借用仪器时，实验室老

师再查看一下学生的预习情况，确认学生已经准备

好的基础上，将仪器进行登记，并当着学生的面查看

好，再次确定归还仪器的时间。这样既能充分利用

测量仪器的使用价值，又能调动学生学习的自主性

和主动性，同时也为学生以后进入施工工地打下了

坚实的基础。

# 注重实验技术人员队伍的建设

实验技术人员是师资队伍重要组成部分，是教

学和科研工作的重要技术力量，根据教学和科研的

需要，努力建设一支相对稳定、结构合理的实验队

伍。应有计划地培养和引进实验技术人员，积极开

展业务培训、增加学校与学校之间和学校与用人单

位之间的交流，从而不断提高实验技术人员的学历、

业务水平和职业道德素质。

实验技术人员编制提倡采用固定编制与流动编

制相结合的形式，确保在编制上满足实验教学和实

验室管理工作需要。要严格执行实验人员的岗位职

责，坚持岗位职责的考核制度和聘任制度。

对于初次开实验项目的教师和实验技术人员，

应组织试讲和试做，并有试讲记录和试做报告。试

做的实验报告内容除实验准备、步骤、过程、结论外，

还须有实验分析、实验体会、实验技巧及改进意见

等，并将试做实验报告归入实验室档案中。鼓励实验

室及实验技术人员积极探索实验教学的新办法、新

手段，创造新的实验技术，研制新的实验仪器设备，

总结实验成果，提高实验教学水平。

" 加强实验室科学规范管理，提高管理

水平

继续加强实验室管理规范建设，建立和健全实

验室工作各项规章制度，各实验室档案的保管工作

应有专人负责，其主要的任务是做好档案信息材料

的存放借阅管理，定期检查，对档案信息的安全负

责。详细记录实验档案的收进、移出、借阅、损坏、丢

失、销毁情况，以便查找和统计上报。实验室档案保

管人的交接工作必须严格，要有双方经手人和监交

人签字，并注明交接日期。做好实验室建设项目、开

放实验室、实验室安全与环境、仪器设备管理 （包括

采购、效益评估、报废、自制设备等）、实验教学等各

方面的建设和管理工作。实验技术人员应根据各实

验室的特点制订相应的制度，并按有关要求做好制

度和操作规程等工作。为实验教学做好充分的准备

工作，满足实验教学的要求。

结束语

西昌学院作为一所新建本科院校，而土木工程

实验室又是较新的实验室，因此，应继续加大对该实

验室教学资金投入，提高教师的实验教学水平和实

验能力。并且应用具有前瞻性和先进性的实验设备，

立足本科教学，认真研究专家意见，注重学生实践能

力和创新能力的培养，努力提高实验教学质量。

熊 梅：西昌学院土木工程实验教学改革的探讨

致谢：感谢胡青龙副教授对本文的悉心指导！

参考文献：

$ ! %于俊英 & 建筑结构试验 $’% & 天津：天津大学出版社，())#&
$( %唐平英 & 测量学实验指导与实验报告 $’ % & 北京：人民交通出版社* ())+&
$# %马铭彬 & 土木工程材料实验与题解 $’ % & 重庆：重庆大学出版社，())"&
$" %刘瑾瑜* 罗高 & 土木工程专业实验指导书 $’ % & 武汉：武汉理工大学出版社，())#&
$+ %华南理工大学、东南大学、浙江大学、湖南大学编 & 地基及基础 $’ % & 北京：中国建筑工业出版社，!,,-&
$. %陈希哲 & 土力学地基基础 $’ % & 北京：清华大学出版社，!,,-&
$/ %高大钊 & 土力学与基础工程 $’ % & 北京：中国建筑工业出版社，!,,-&
$- %雍景荣，朱凡，胡岱文 & 土力学与基础工程 $’ % & 成都：成都科技大学出版社，!,,+& 0下转 !". 页 1



·!"#· 西昌学院学报·自然科学版 第 !" 卷

!"#"$%&’ () !"*(%+ ,’" -./&$,0() (* 10203 -)40)""%0)4
-56"%0+"), 0) 70&’$)4 1(33"4"

$%&’( )*+

,-*./012*31 45 637+3**0+37 /38 9*:;34<47= +3 $+:;/37 >4<<*7*? $+:;/37? @+:;A/3 #!BC!D E

!"#$%&’$( %3 408*0 14 +2.04F* 10/+3+37 /38 8*F*<4.2*31 45 1;* G1A8*31G H+1; 1;* 0*GA<1 45 / 8**.*0 A38*0I
G1/38+37 /38 70*/1*0 /J+<+1= +3 1;*+0 :4A0G* ? /<G4 14 +2.04F* 1;* 3*H<= 5402*8 A38*070/8A/1* :4A0G* +3 1;* :4<<*7*
H+1; 0*7/08G 14 1;* G:+*31+5+: 0*G*/0:; <*F*<? H* ;/F* .A1 540H/08 1;*G* GA77*G1+43G? ;4.*5A<<= 1;*= H+<< +2.04F* 1;*
*55+:+*3:= /38 0A33+37 45 +2.04F* 10/+3+37 K

)*+ ,-%.#( L/J40/140=M 9*/:;+37 M N*5402
!责任编辑：张荣萍 "

参考文献：

O ! P苏锦祥 K 鱼类学 ,第二版 E O)P K 北京：中国农业出版社，QCCCK
OQ P叶富良，张建东 K 鱼类生态学 O)P K 广东：广东高等教育出版社，QCCQK
OD P艾丰著，谭振学英译 K 改革方法论 O) P K 山东：山东大学出版社，QCC"K
O" P边涛，吴玉红 K 创新潜能测评 O)P K 北京：中国物资出版社，QCCBK

8%"30+0)$%9 !"#"$%&’ () ,’" :"$&’0)4 (* ;&’,’9(3(49

$%R& S*3 T =A/3? -&’( U/3 T V;*3
,-*./012*31 45 R3+2/< @:+*3:*? $+:;/37 >4<<*7*? $+:;/37? @+:;A/3 #!BC!D E

!"#$%&’$( %:;1;=4<47=? H;+:; +3:<A8*G +:;1;=4<47+:/< 240.;4<47=? +:;1;=4<47+:/< G=G1*2/1+:G /38 5+G;*0= 0*I
G4A0:*G +G /3 +2.401/31 *<*2*31/0= :4A0G* 14 G1A8*31G H;4 2/W40 +3 /XA+:A<1A0*K Y40 1;* J/G+: 0*XA+0*2*31G 45
XA/<+1= *8A:/1+43? H* :;44G* 1;* 1*Z1J44[ :/0*5A<<=? /00/37* 1;* 1;0** ./01G 0*/G43/J<=? :42J+3* 248*03 1*/:;+37
2*1;48G H+1; 10/8+1+43/< 1*/:;+37 H/=G :42.<*1*<= /38 *Z/2+3* 1;* G1A8*31G G*0+4AG<= 14 +2.04F* 1;* G1A8*31G \
:42.0*;*3G+F* XA/<+1= /38 /J+<+1= 14 G1A8= :43G:+4AG<=K

)*+ ,-%.#( %:;1;=4<47=M S/=G 14 1*/:;+37M )*1;48G 43 1*/:;+37
!责任编辑：张荣萍 "

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,上接 !"D 页 E


