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【摘 要】本研究采用文献资料
、

问卷调查法
、

对比分析法
、

实验法
、

数理统计法等研究方法
,

以大学一年

级男生为研究对象
,

通过对三 个实验班 (分别选用 3 0 %
、

6 0 %
、

9 0% 的少数民族传统体育项 目) 和一个对照

班 (选用现代体育项 目 )进行对比实验教学研究
,

试图以此来探讨不同比例的少数民族传统体育项 目教学对

学生身体机能
、

素质和锻炼态度 一行为的影响
。

【关键词】四川凉山
; 民族地 区 ;少数民族传统体育 ; 学校体育 ;实验研究

[中图分类号 ]e s l 2
.

7 7 x [文献标识码 ]A [文章编号 116 7 3
一

15 9 1 ( 2 00 6 )0 3
一

0 12 7
一

0 5

当前
,

人类正在步人知识经济时代
,

随着社会

现代化的快速推进
,

现代文化与传统文化发生了激

烈的冲撞
。

四川凉山少数民族传统文化也受到前所

未有的剧烈冲击
,

一些民族歌谣
、

曲艺
、

传说开始失

传
,

民间工艺失去市场
,

一些反映中华民族传统美

德的礼仪与习俗 日渐衰微
。

作为少数民族传统文化

精粹之一的少数民族传统体育也在这场剧烈冲击

中呈现衰退的局面
。

据
“

西部少数民族传统体育调

查
”

课题组统计川
,

西部地区少数民族传统体育已有

28
.

6 % 的项 目失传
,

还有一部分项 目正濒临失传的

边缘
。

同样
,

信息社会也大大影响了人们对 民族传

统文化的看法
。

如何在快速发展的社会里继承和发

扬我们的民族传统体育文化
,

使之得以延续
,

我们

就必须找到更有力的传承途径
。

学校教育为这些具

有典型优秀民族传统文化特质的运动项 目搭建良

好的平台
。

进入新世纪
,

我们迎来了
“

西部大开发
”

和新一轮的基础课程改革的大好时机
,

这为少数民

族地区的发展带来了千载难逢的机遇
,

少数民族地

区学校应该抓住机遇
,

在 科 学 人 本 主 义 教 育 思 想 的

指 导 下

,

切 实 加 强 学 校 体 育 工 作

,

认 真 贯 彻 执 行 《国

务 院关 于 基 础 教 育 改 革 与 发 展 的 决 定 》和 《新 课 标 》

中提 出 的
“

健 康 第 一

”

和

“

促 进 学 生 德

、

智

、

体 全 面 发

展

”

的 要 求
12

,

” 。

因 此

,

我 们 少 数 民 族 地 区 学 校 如 何

根 据 本 地 区 的 实 际 情 况 开 发 与 利 用 少 数 民 族 传 统

体 育 项 目
;
如 何 利 用 这 些 项 目 对 学 生 进 行 科 学 的 体

育 教 育 并 促 进 他 们 身 心 全 面 发 展
;
如 何 提 高 民 族 地

区 学 校 体 育 的 教 学 质 量 是 摆 在 我 们 面 前 的 一 大 课

题

。

研 究 对 象 与 方 法

,
.

1 研 究 对 象
:
随 机 在 西 昌 学 院 05 级公共体育课男

生班中抽取 4 个 班
,

并 且 随 机 确 定
3 个 男 生 班 作 为

实 验 班
,

l 个 男 生 班 作 为 对 照 班
。

1
.

2 研 究方 法

1
.

2
.

1 文 献 资 料 法

根 据 研 究需 要
,

阅 读 了 少 数 民 族 传 统 体 育 和 体 育

教 育 相 关 的 著 作

。

同 时 还 在 凉 山 州 图 书 馆

、

中 国 期 刊

网 全 文 数 据 库 等 查 阅 了
19 9 2 一2 00 5 年 以来 有 关 少 数

民族 传 统 体 育 与学 校 体 育 教 育 相 关 的 大 量 文 献 资 料
。

1
.

2
.

2 问 卷 调 查 法

通 过 发 放 《锻 炼 态 度 量 表 》`4, ” 调 查 问 卷 对 研 究

对 象 进 行 调 查
,

数 据 问 卷 采 用 当 场 发 放 并 测 试

,

当 场

回 收 的 数 据 收 集 方 式

,

并 对 数 据 进 行 整 理 与 统 计 分

析

。

发 放 调 查 问 卷 18 8 套
,

回 收 问 卷 18 3 套
,

回 收 率

为
9 6

.

8 %
,

有 效 问 卷
179 套

,

问 卷 有 效 率 为
9 4

.

1%
。

1
.

2
.

3 实 验 法

在 05 级第一学期公共体育课中
,

按 照 教 学 计 划
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: 2 0 0 6 一0 9 一 0 3
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统 一 安 排0 2 个少数民族传统体育项目和6 1次课来

进行教学实验
。

并 对 实 验 后 的 学 生 生 理 指 标 身 体 机

能

、

素 质 和 锻 炼 态 度 及 行 为 等 方 面 进 行 测 试 和 作 统 计

分 析

1
.

2
.

4 对 比 分 析 法

将 对 照 班 学 生 的 测 试 数 据 分 别 和 实 验 班( 1)
、

实

验 班(2 )
、

实 验 班3 ( )的学生测试数据进行两两比较
,

分 析 少 数 民 族 传 统 体 育 进 人 体 育 课 堂 对 学 生 生 理

、

心 理 影 响 的 差 异 性

。

!
.

2
.

5 统 计 法

采 用 统 计 软 件 S PS S ll
.

0 对 数 据 进 行 整 理
,

用

一

J

s D 法 进 行 均 值 多 重 比 较 分 析 ( M u
一t i p le e o m p a r -

iso
n s )

,

本 研 究 结 果 数 据 分 析 表 中 均 以

“ * ”

代 表
P

司
.

0 5
,

表 示 达 到 了 显 著 性 差 异

, “ * , ”

代 表
P

动
.

0 1
,

表 示 有 非 常 明 显 的 显 著 性 差 异 作 为 判 定 两

两 比 较 的 显 著 性 差 异 与 否 的 标 准

。

2
.

研 究 结 果 与 分 析

2
.

, 进 行 少 数 民 族 传 统 体 育 教 学 实 脸 与 学 生 生 理 指

标
、

动 态 机 能 指 标 之 间 的 关 系 研 究

2
.

1
.

1 实 验 后 男 生 组 间 生 理 指 标 均 值 多 重 比 较 分

析
。

结 果 见 表
l
。

表
1 实 验 后 男 生 组 间 生 理 指 标 均 值 多 孟 比 较 分 析

变量 安 静 心 率

对 1
1

匕
班

又

、

r照班一实验班 ( l )

对照班一实验班 ( 2)

对照班一实验班 ( 3)

均值

0
.

5

1
.

3 6

1
.

9!

P

0
.

7 4 9

0
.

3 8

0
.

2 13

最 大 心 率

均 值 P

一 2
.

5 9 0
.

3 0 3

一 14
.

7 0 0
.

0 (刃材

一 15
.

4 6 0
.

伽 汉 )林

收 缩 压

均 值 P

一 1
.

9 17 0
.

9 3

一 3
.

89 3 0
.

0 1*

一 6
.

29 3 0
.

0《X )林

(续 l几表 l)

变量 肺重比

对比班

对照班一实验班 ( l)

对照班一实验班 ( 2 )

对照班一实验班 ( 3)

舒张压

均值 P

一 0
.

2 3 0
.

8 0 0

一 0
.

13 0
.

8 8 5

一 0
.

5 1 0
.

5 7 7

均 值

一 0
.

5 0 2

一 2
.

9 8 3

一 2
.

6 7 2

P

0
.

6 7 7

0
.

0 15
*

0
.

0 2 8*

血 f{I 是反映人体心血管系统功能的指标 ;
肺 重 少 数 民 族 传 统 体 育 能 增 强 大 学 男 生 心 血 管 系 统 和

比 是 反 映 人 体 呼 吸 机 能 状 况 的 指 标

。

从 表
l 统 计 数 呼 吸 系 统 的 机 能 发 展

,

促 进 这 两 项 系 统 功 能 的 提

据 结 果 来 看

,

最 大 心 率

、

收 缩 压 和 肺 重 比

,

随 着 少 数 高

。

而 在 安 静 心 率 与 舒 张 压 均 未 达 到 显 著 性 差 异

,

民 族 传 统 体 育 教 学 时 数 和 内 容 的 增 加

,

大 学 男 生 在 这 似 乎 与 学 生 平 时 参 加 体 育 锻 炼 的 频 度 有 一 定 的

这 砚
个 指 标 卜 均 有 不 同 程 度 的 提 高

,

其 中 实 验 班 关 系

。

(3 ) 在最 大心 率
、

收 缩 压 差 异 都 达 显 著 和 极 显 著 水
2

.

1
.

2 实 验 后 男 生 组 间 身 体 机 能
、

素 质 的 均 值 多 重

平

,

在 肺 重 比 指 标 l几也达到
一
r 显著性差异

,

这 说 明 比 较 分 析

。

结 果 见 表
2
。

表
2 实 验 后 男 生 组 间 身 体 机 能
、

素 质 的 均 值 多 , 比较分析

变量 台阶实验 米 跑 立定跳远

对比班 均值 P 均 值

对 照 班 一 实 验 班 ( l)

对照班一实验班 ( 2 )

对照班一实验班 ( 3)

1
.

15 5

一 1
.

9 9 7

一 3
.

3 7 7

0
.

18 1

0
.

0 2 2*

0 00 0林

一 2
.

6 64 7

0
.

3 3 9 1

0
.

4 6 7 8

0
.

8仪 )

0
.

00 2林

0
.

0 00 林

一4
.

8 4 7 8

一 0
.

10 7 2

一 0
.

14 9 6

0
.

7 9

0
.

〕叹 )材

0
.

《XX)林

台 阶 实 验 指 数 是 反 映 人 体 心 血 管 系 统 机 能 状 况

的 币要 指 数
气
经 常 参 加 有 氧代 谢 运 动

,

可 以 提 高 心 血

管 系 统 的 机 能 水 平

。

从 实 验 统 计 结 果 看

,

随 着 少 数

民 族 传 统 体 育 教 学 时 数 和 项 目 的 增 加

,

台 阶 实 验 的
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指 标 也 表 现 出 了 不 同程 度 的提 高
。

在 对 照 班 与 实 验 传 统 体 育 项 目 的 教 学

,

大 学 男 生 在 神 经 过 程 的 灵 活

班 之 间 的 比 较 中

,

表 现 出 施 加 量 越 大

,

效 果 越 明 显

。

性

,

身 体 协 调 性

,

关 节 和 肌 肉 的 柔 韧 性 以 及 肌 肉 力 量

说 明 随 着 少 数 民 族 传 统 体 育 项 目 教 学 时 数 和 内 容 的 方 面 上 都 有 了 明 显 的 提 高

,

进 一 步 说 明 进 行 民 族 传

增 加 对 大 学 男 生 心 血 管 系 统 有 很 好 的 锻 炼 作 用

,

能 统 体 育 项 目 的 教 学 可 以 提 高 学 生 身 体 素 质

。

提 高 学 生 心 血 管 系 统 的 机 能

。

2
.

2 少 数 民 族 传 统 体 育 项 目教 学 实 验 与 学 生 锻 炼 态

从 50 米跑和立定跳远来看
,

实 验 班 ( 2 )
、

实 验 班 度 一 行
为 之 间 的 关 系 研 究

( 3) 与对照班的对比中
,

其 成 绩 都 有 了 明 显 的 提 高

,

2
.

2
.

1 实 验 后 大 学 男 生 态 度 一 行 为 组 间 多 重 比较 检

差 异 达 到 了极 显 著 水 平
。

这 说 明 通 过 实 施 少 数 民 族 验 分 析

表
3 实验 后大学 男生态 度一行 为组 间多重 比较 检验 分析

变量 行 为态度 目标态度 行 为认 知

班 别 均 值 P 均 值 P 均 值 P

对 照 班 一 实 验 班 ( l )
一1

.

6 3 5 0
.

4 9 一 1
.

5 19 0
.

2 0 7 0
.

7 5 7 0
.

2 44

对照班一实验班 ( 2 )
一4

.

2 6 9 0
.

X() O` 一 5
.

9 2 3 0
.

0 0 0林 一 3
.

5 9 6 0
.

0 X() 林

对照班一实验班 ( 3)
一6

.

9 62 0
.

00 0` 一 7
.

308 0
.

0 00 林
一3

.

8 27 0乃 的 林

(续表 3 )

变量 行为习惯 行为意向 情感体验

班 别 均值 P 均 值 P 均 值 P

对 照 班 一 实 验 班 ( l )
一1

.

5 55 0
.

12 1 一0
.

4 2 3 0
.

7 9 5 一 2
.

5 3 8 1
.

X() 6

对 照 班 一 实 验 班 ( 2) 一6
.

0 77 0
.

00 0 ` 一 2
.

6 92 0
.

00 1林 一4
.

4 23 0
.

的

0林

对 照 班 一 实 验 班 ( 3)
一5

.

0 0() 0
.

00 0 “ 一 0
.

9 62 0
.

2 28
一4

.

6 35 0泊加 林

(续表 3 )

变量 行为控制感 主观标准

班 别 均值 P 均 值 P

对 照 班 - 实验班 ( l ) 一1
.

3 0 8 0
.

1 13 一 1
.

2 3 1 0
.

0 84

对 照 班 一 实 验 班 ( 2 )
一4

.

6 15 0
.

0 00
* * 一 2

.

5 5 8 0刃加
* *

对 照 班 一 实 验 班 ( 3 )
一2

.

9 0 4 0
.

0 0 1* * 一 2
.

0 5 8 0
.

0 0 4 * *

从 表 3 的统 计 结 果 情 况 看
,

在 进 行 组 间 多 重 比 绪

、

增 强 人 的 意 志

;
并 认 为 参 与 锻 炼 的 行 为 是 受 到 周

较 后
,

在 对 照 班 与 三 个 实 验 班 的 比 较 中

,

对 照 班 与 实 围 环 境 的 影 响

。

结 果 说 明 大 学 一 年 级 男 生 已 经 形 成

验 班 ( l) 除了行为认知差异达到了极显著性水平外
,

了 锻 炼 身 体 的 习 惯

。

当 然

,

造 成 这 样 的 结 果 也 有 可 能

其 余
7 个 变 量 都 未 达 到 显 著 性 差 异
。

在 对 照 班 与 实 是 由 于 大 学 生 经 过 中

、

小 学 阶 段 的 体 育 教 育 就 养 成

验 班 ( 2) 的比较 中
,

8 个 变 量 都 达 到 了非 常 明 显 的 显 了锻 炼 的 习 惯
;
也 有 可 能 是 因 为 男 生 本 身 就 活 泼
、

好

著 性 差 异

。

在 对 照 班 与 实 验 班 ( 3) 的比较中除了行 动
,

喜 爱 体 育 运 动 的 原 因

,

还 有 可 能 就 是 学 生 对 调 查

为 意 向 未 达 到 显 著 性 差 异 外

,

其 余
7 个 变 量 都 达 到 的 敷 衍
。

但 我 们 认 为 学 生 经 过 长 期 的 体 育 教 育 和 社

了 非 常 明 显 的 显 著 性 差 异

。

从 该 结 果 可 以 看 出 实 验 会 环 境 的 影 响

,

学 生 对 体 育 锻 炼 的 态 度 和 行 为 会 向

班 ( 2) 的教学实验结果最好
,

差 异 均 达 到 了 极 显 著 水 积 极 的 方 向 发 展

。

平

。

在 总 体 水 平 上

,

四 个 班 的 学 生 对 自 己 参 加 体 育 3 结论

锻炼持肯定态度
,

愿 意 主 动

、

积 极 地 投 人 到 锻 炼 中

去

,

认 为 参 与 体 育 锻 炼 不 仅 强 健 身 体

,

还 能 调 节 仃

j
通 过 对 大 学 男 生 体 育 课 实 施 少 数 民 族 传 统 体 育
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的 教 学 实 验 研 究
,

实 验 结 果 非 常 明 显 告 诉 我 们

:
与 采

用 现 代 体 育 项 目 教 学 法 相 比

,

采 用 少 数 民 族 传 统 体

育

一

与 现 代 体 育 项 目 相 结 合 的 教 学 方 法 使 大 学 一 年 级

男 生 在 身 体 机 能

、

素 质 和 锻 炼 态 度 及 行 为 等 方 面 有

了 明 显 的 提 高

。

3
.

1 进 行 少 数 民 族 传 统 体 育 与 现 代 体 育 混 合 教 学 能

全 面 发 展 学 生 身 体

从 统 计 数 据 结 果 来 看
,

随 着 少 数 民 族 传 统 体 育

教 学 时 数 和 内 容 的 增 加

,

大 学 一 年 级 男 生 在 身 体 机

能 和 素 质 上 均 有 不 同 程 度 的 提 高

。

在 对 照 班 与 实 验

班 之 间 的 比 较 中

,

随 着 少 数 民 族 传 统 体 育 项 目 教 学

时 数 和 内 容 的 增 加

,

其 效 果 越 明 显

,

显 著 性 越 高

。

这

说 明 实 验 班 学 生 的 心 血 管 系 统 和 呼 吸 系 统 的 机 能 得

到
J
’

发 展
;
并 且 在 神 经 过 程 的 灵 活 性

,

身 体 协 调 性

,

关 节 和 肌 肉 的 柔 韧 性 以 及 肌 肉 力 量 方 面 上 都 有 了 明

显 的 提 高

、

我 们
通 过 对 开 展 少
数
民
族 传 统 体 育
的
教

学 实
验
研 究

,

发 现 实 施 少 数 民 族 传 统 体 育 与 现 代 体

育 项 }】相 结 合 的 教 学 方 法 对 发 展 学 生 身 体 素 质
、

增

强 体 质 提 高 身 体 机 能 水 平 有 显 著 效 果

,

在 学 校 体 育

课 中 实 施 少 数 民 族 传 统 体 育 是 可 行 的

。

学 校 体 育 要

实 现 山 运 动 教 育 向 健 身 教 育 的 转 轨

,

开 展 少 数 民 族

传 统 体 育 项 日 不 失 为 一 种 可 行 而 有 效 的 途 径

。

3
.

2 进行 少数 民族传 统体 育与 现代体 育 混合 教学 能

改变 学生 的体 育锻炼 态度

经过 一
学 期的对 比教学 实验后

,

在 三 个 实 验 班 与

对 照 班 比 较 中

,

随 着 少 数 民 族 传 统 体 育 项 目 施 加 量 的

增 加

.

锻 炼 态 度 和 行 为 的 8 个变 量 指 标 表 现 出 了非 常

明 显的 显著 性 趁异
,

特 别 是 实 验 班 (2) 的效果特别明显
,

这 说 明 参 加 少 数 民 族 传 统 体 育 活 动 能 提 高 学 生 对 参

加 体 育 锻 炼 的 兴 趣

,

提 高 参 加 锻 炼 积 极 性

,

改 变 他 们 对

体 育 锻 炼 的 认 识

,

改 变 他 们 对 参 与 体 育 锻 炼 的 态 度

。

3
.

3 学校体 育为 少数 民族传 统体 育提 供 了传 承和发

展 的平台

学校 是 传 承 和发 展少 数 民族 传统 体 育 的 中介
,

是 少 数 民 族 原 始 体 育 形 态 走 向 规 范 化

,

科 学 化

,

普 及

化 的 必 由 之 路

〔 、

将 少 数 民 族 传 统 体 育 在 学 校 体 育 教

育 中 进 行 合 理 的 开 发

,

构 建 一 个 科 学 的

,

具 有 可 行 性

的 少 数 民 族 传 统 体 育 的 传 承 体 系

,

会 对 学 校 教 育 改

革 及 少 数 民 族 传 统 体 育 的 系 统 传 承 都 会 起 到 很 好 的

双 向 促 进 作 用

、、

3
.

4 通 过 少 数 民 族 传 统 体 育 教 学 实践
,

有 利 于 学 生

开 阔 眼 界

,

活 跃 思 想

,

陶 冶 情 操

.

使 少 数 民 族 地 方 的

学 校 体 育 教 育 向 多 元 化 方 向 发 展

。

4 建 议

4
.

, 教 育 规 划 在 制 定 少 数 民 族 地 区 体 育 教 育 规 划

时
,

要 在 通 观 长 远 和 全 局 的 基 础 上

,

认 真 分 析 我 们 的

教 育 目 标

、

现 状 和 发 展 过 程 中 的 制 约 因 素 及 各 种 变

化

,

制 定 出 正 确 的 战 略 和 策 略

,

不 能 过 分 依 赖 良 好 的

愿 望 和 长 期 工 作 中 形 成 的 经 验

。

要 在 学 校 教 育 系 统

应 建 立 宏 观

、

系 统 的 操 作 机 制

,

将 少 数 民 族 传 统 体 育

项 目 科 学 地 纳 人 学 校 体 育 课 程

4
.

2 教 学 大 纲 将 少 数 民 族 传 统 体 育项 目列 入 民 族

地 区 的 体 育 教 学 大 纲
,

在 原 有 的 现 代 体 育 教 学 内 容

上

,

依 据 本 地 区 地 理

、

经 济

、

人 文 环 境 等 客 观 情 况

,

按

照 教 育 学

、

心 理 学 和 体 育 学 原 理

,

有 针 对 性 地 去 筛 选

符 合 学 校 客 观 情 况

,

符 合 学 生 身 心 发 展 特 点 和 水 平

的 简 单

、

安 全

、

易 普 及 的 大 众 喜 闻 乐 见 的 少 数 民 族 传

统 体 育 项 目 进 入 学 校 体 育 教 育

,

使 之 成 为 构 建 少 数

民 族 地 区 学 校 体 育 文 化 的 重 要 组 成 部 分

4
.

3 教 学 方 法 在 对 少 数 民 族 传 统 体 育 项 目进 行 教

学 时
,

要 与 科 学 的 运 动 健 身 方 法 相 结 合

,

使 学 生 在 学

习 我 国 优 秀 的 民 族 文 化 知 识 的 同 时

,

还 掌 握 科 学 的

健 身 方 法

,

达 到 健 身 的 目 的

,

使 其 终 身 受 益

4
.

4 提 高 活 动 质 皿 在 进 行 体 育 教 学
,

促 进 学 生 积

极 锻 炼 态 度 和 行 为 形 成 的 过 程 中

,

既 要 加 强 体 育 理

论 知 识 的 教 学

,

提 高 他 们 对 体 育 的 全 面 了 解

,

强 化 对

体 育 的 理 性 认 识

;
同 时

,

在 体 育 活 动 过 程 中

,

还 要 注

意 设 法 提 高 活 动 的 趣 味 性

、

游 戏 性

、

娱 乐 性

,

降 低 竞

技 运 动 项 目 的 活 动 难 度 和 评 价 标 准

,

减 少 挫 折 感

。

4
.

5 教 材 制 定 以 本 地 区 主 要 的 少 数 民族 传 统 体 育

项 目为 主
,

组 织 有 关 专 家 对 每 个 项 目 的 名 称

、

特 点

、

学 习 目 标

、

动 作 要 点

、

技 术 分 析

、

教 法 及 相 关 竟 赛 规

则 等 进 行 深 人 的 研 究

,

写 出 操 作 性 较 强 的 教 材 使 教

材 突 出 民 族 性

、

趣 味 性

、

实 用 性 和 科 学 性

,

即 要 有 富

有 民 族 特 色

,

又 要 具 备 现 代 体 育 的 特 点

,

并 建 立 起 富

有 本 校 特 色 的 校 本 课 程

。

4
.

6 宜传 推广 将 课 内教学与课 外活 动有机结合
,

在

民 族 节 日

、

庆 典 和 运 动 会 上 举 办 少 数 民 族 传 统 体 育 竞

赛

,

做 好 少 数 民 族 传 统 体 育 的 宣 传

、

推 广 和 普 及

_

l’. 作
。

4
.

7 提 高 教 师 素 质 提 高 教 师 的 业 务 水 平
,

重 视 少

数 民 族 传 统 体 育 的 科 研 工 作

。

通 过 组 织 各 种 短 训 班

、

学
习
班

、

研 讨 会 和 民 族 体 育 活 动

,

广 泛 交 流 学 习

,

提

高 现 有 体 育 教 师 的 专 业 技 术 水 平 和 理 论 水 平

。
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