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“
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”
室内环境与装演污染
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【摘 要】本文提出了
“
绿色

’ ,

室内环境的含义及重要性
,

从装演污染物的危害入手
,

分析 了室内污染物的

来源及成因
,

提出降低装演污染的办法和措施
。
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1 “
绿色

”
室内环境的含义及重要性

随着环境保护意识的增长
,

人们向往自然
,

用自

然材料
,

渴望住在天然绿色环境中
,

期待绿色室内环

境
,

那么
,

什么才是真正意义上的绿色呢 ?

根据绿色消费的含义
,

绿色室内环境主要是指

无污染
、

无公害
、

可持续
、

有助于消费者健康的室内

环境
。

家居装修的最终目的是运用设计手段和装饰

材料
,

给人创造一个舒适
、

实用
、

安全
、

健康
、

优美的

室内环境
,

所以
,

设计初期
,

首先考虑的应该是满足

使用功能的要求
。

另外
,

还要满足视觉
、

听觉
、

触觉

等生理和心理享受
,

处理好实用与美观的关系
。

假

如我们装修完的房间只是好看
,

而使用起来很不方

便
,

那就成了布景而形同虚设
,

失去了装修的本意和

使用这一本质
。

再有一点是满足消费者的安全和

健康需求
,

避免过度的装修
。

过度地使用高档材料
,

一味的追求富丽堂皇
,

不仅造成经济上的浪费
,

也给

人带来视觉污染和空气污染
,

所以在这方面应给消

费者以正确的引导
,

我们提倡适度的装修
。

室内设计做为一门综合性的学科
,

涉及的内容

很多
,

六个界面的装修只是其中一部分
,

其目的是为

室内空间创造一个良好的背景环境
,

用它来衬托出

家具
、

陈设
、

绿化装饰等
,

而真正的主角应是居住其

中的人
,

所有装饰
、

家具
、

陈设都是为居住者服务的
,

是以人为本的
,

不要喧宾夺主
,

应给居住者创造
“

绿

色
”

室内环境
。

为创造
“

绿色
”

室内环境
,

在设计上
,

力求简洁
、

实用
,

尽可能地选用节能型材料
,

特别是注意室内环

境因素
,

合理搭配装饰材料
,

充分考虑室内空间的承

载量和通风量
,

提高空气质量
。

在工艺上
,

尽量选

用无毒
、

少毒
、

无污染
、

少污染的施工工艺
,

降低施工

中粉尘
、

噪音
、

废气
、

废水对环境的污染和破坏
,

并重

视对垃圾的处置
。

在装修材料的选择上
,

严格选用

环保安全型材料
,

选用不含甲醛的粘胶剂
,

不含苯的

稀料
,

不含苯的石膏板材
,

不含甲醛的大芯板
、

贴面

板等
,

都可以提高装修后的空气质量 ;要尽量选用资

源利用率高的材料
,

如用复合材料代替实木 ;选用可

再生利用的材料
,

如玻璃
、

铁艺件
、

铝扣板等 ;选用低

资源消耗的复合型材料
,

如塑料管材
、

密度板等
。

2 装演中主要污染物的危害及来源

2
.

1 装演中主要污染物的危害

近年来兴起了装修热
,

生活水平提高了
,

居所已

从简陋走向美学角度审视自己的住宅
,

要求舒适
、

美

观
,

但殊不知在进行不合理的装修和没有认清各类

石材
、

涂料
、

板材等品质就大量使用时
,

就会在装修

的同时带来后患
,

将污染带进了家
。

室内的污染浓

度
,

往往比室外还要严重
,

继
“

煤烟型
” , “

光化学烟

雾型
”

污染后
,

现代人正进人以
“

室内空气污染
”

为标

志的第三污染时期
。

甲醛
、

苯等化学污染物随着室

内装修工程进人了千家万户
,

进人办公楼
、

学校
、

医

院
、

公共娱乐区
,

室内装修如同引狼人室 ! 甲醛与苯

都是世界卫生组织确认的强致癌物质
。

2
.

1
.

1 甲醛的危害

甲醛是一种无色
、

有刺激性气味的有毒化学品
,
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在我国有毒化学品优先控制名单上 甲醛高居第二

位
,

甲醛释放期为 3 一 巧 年
,

已经被世界卫生组织确

定为强效致癌和致畸形物质 长期吸人甲醛会引起

呼吸系统
、

神经系统
、

生殖系统等疾病
,

可引导起鼻

腔
、

日腔
、

咽喉
、

皮肤和消化道的癌症
。

甲醛还是导

致新生儿畸形
、

儿童白血病
、

青少年记忆力和智力

下降的主要原 因
。

据相关资料统计显示
:
人类有

70 % 的病症与室内环境有关
,

我国每年有 12 万人死

于室内污染
,

9 0 % 以 上的幼儿白血病患者都是住进

新装修房 一年内患病的
、

2
.

1
.

2 苯的危害

苯是一种无色具有特殊芳香气味的液体
。

人在

短时间内吸人高浓度的甲苯
、

二甲苯时
,

可出现中

枢神经系统麻醉作用
,

轻者有头晕
、

头痛
、

恶心
、

胸

闷
、

乏力
、

意识模糊
,

严重者可致昏迷以致呼吸
、

循

环衰蝎而死亡
。

如果长期接触一定浓度的苯
,

出现

神经
一

良弱样症状
,

表现为头昏
、

失眠
、

乏力
、

记忆力

减退
、

思维及判断能力降低等症状
。

以后出现白细

胞减少和血小板减少
,

严重时可使骨髓造血机能发

生障碍
,

导致再生障碍性贫血
。

若造血功能完全破

坏
,

可发生致命的颗粒性白细胞消失症
,

并可引起

自血病
。

另外苯也可致癌
,

已经被世界卫生组织确

定 为致癌物质
。

2
.

2 装漪中主要污染物的来源

2 2
.

1 甲醛的来源

作护墙板
、

天花板等装饰材料的各类脉醛树脂

胶人造板
,

如胶合板
、

大芯板
、

细木工板
、

中密度纤

维板和刨花板等
,

遇热
、

潮解时甲醛就释放出来
,

是

室内最主要的甲醛释放源
。

含有甲醛成分并有可能向外界散发的各类装

饰材料
,

比如贴墙布
、

贴墙纸
、

油漆和涂料管
。

有可

能散发甲醛的室内陈列及生活用品
,

比如家具
、

化

纤 地毯和泡沫塑料等
。

燃烧后会散发甲醛的某些材料
,

比如香烟及一

些有机材料
。

卜述有可能散发甲醛的材料在高温
、

高湿
、

负

压和高负载条件下会加剧散发的力度
。

2
.

2
.

2 苯的来源

油漆
:
苯化合物主要从油漆中挥发出来

,

苯
、

甲

苯
、

二一甲苯是油漆中不可缺少的溶剂
。

各种油漆涂料的添加剂和稀释剂
: 苯在各种建

筑装饰材料的有机溶剂中大量存在
,

比如装修中俗

称天那水和稀料
,

主要成分都是苯
、

甲苯
、

二甲苯

各种胶粘剂
:
特别是溶剂型胶粘剂在装饰行业

仍有一定市场
,

而其中使用的溶剂多数为甲苯
,

其中

含有 3 0 % 以上的苯
,

因为价格
、

溶解性
、

粘接性等原

因
,

还被一些企业采用
。

防水材料
:
特别是一些用原粉加稀料配制成防

水涂料
,

操作后 15 小时后检测
,

室内空气中苯含城

超过 国家允许最高浓度的 14
.

7 倍
。

一些低档和假冒的涂料
: 也是造成室内空气中

苯含量超标的重要原因
。

3 降低家庭装演污染的注意事项及如

何处理装演污染

3
.

1 降低家庭装潇污染的注惫事项

一
、

装饰装修尽量简单
、

明快
、

适用
,

避免盲目追

求豪华
。

二
、

面对市场上品种繁多
、

各式各样的装修建

材
,

一是买建材或家具不要图便宜
,

尽量到正规的市

场去购买 ; 二是请选购产品上贴有安全健康认证标

志的产品并向经销商索要符合相关标准的检测报

告 ;三是让经营者在发票上写明产品名称
、

有害物质

限量
、

等级等内容 ; 四是在使用材料时尽量留一些小

块样品
,

一旦出现问题可以作为证据
。

三
、

市场上装修公司良芳不齐
,

消费者在选择

时
,

应对其资质做认真考察
,

选择正规的家装公司
,

以保证家装质量
。

四
、

签订家装合同时最好加上居室的空气质量

条款
,

一旦装修后 出现室内空气污染问题
,

易于维护

自己的合法权益
。

五
、

装修后不要急于人住
,

应打开门窗通风一段

时间
,

加快有害物质的释放
,

缩短释放周期
。

人住后

要注意保证室内有足够的新风
,

才能有效减少室内

空气污染的浓度
。

六
、

人住前最好请检测中心对室内环境进行检

测
,

当检测结果低于国家室内环境标准时
,

才可放心

人住
。

一旦出现超标现象要及时治理
,

治理时应请

室内环境 专业人士进行指导
,

不要盲目选择治理产

品和治理没备
。

3
.

2 如何处理装炭污染

植物吸收法
: 1

.

具有吸收 甲醛作用的植物
,

如

吊兰
、

芦荟
、

龙舌兰
、

虎尾兰等 ; 2
.

具有吸收苯作用

的植物
,

如长青藤
、

铁树等
; 3

.

具有吸收三抓乙烯

们用的植物
,

如万年青
、

雏菊
、

龙舌兰等 ; 4
.

具有吸
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收二氧化硫作用的植物
,

如月季
、

玫瑰等 ; 5
.

具有

吸尘作用的植物
,

如桂花 ; 6
.

具有杀菌作用的植物
,

如薄荷
。

现场治理
,

仪器设备吸收分解法
: 1

.

臭氧的侵

略性和掠夺性击破甲醛的分子式
,

使之变成二氧化

碳和水
,

达到分解甲醛的目的
,

如一些空气处理臭氧

机
。

2
.

采用电子和光离子及纳米技术
,

消除室内

甲醛
、

苯
、

VT O C 等有害物质
,

如空气净化机等
。

3
.

采

用纳米光触媒技术
,

分解
、

氧化苯类
、

甲醛
、

氨气等有

害气体
,

使之变成无毒无害气体和水汽
,

使各种异味

得以消除
,

如
“

空气清
”

等
。

持续性治理
: 1

.

通过氧化吸收甲醛
,

将甲醛分

解成二氧化碳和水后去除
,

从而有效地清除甲醛
,

如

装修除味剂
、

甲醛分解除臭剂
、

甲醛捕捉剂
、

甲醛吸

捕剂
、

空气消毒机
、

甲醛一喷净等
。

2
.

快速有效地

消除室内空气中散发的三苯气体
、

氨类气体和其它

有害气体
,

将其包缚而去除
,

可用三苯清除剂等
。

3
.

利用超临界萃取技术和纳米技术
,

发挥天然植物提

取物和多功能化合物的综合协调包缚作用
,

有效地

清除甲醛
,

如甲醛清除剂等
。

4
.

用超声波新概念净

化空气
,

喷出的雾状水气和空气中的异 (臭 ) 味分子

中和
,

变成无味的微颗粒降落地面
,

如空气净化宝

(喷雾器 )
。

5
.

通过电离空气中水分源源不断释放出

负离子浓度 5 一 2 0 倍
。

有效清除各种异味
,

并中和空

气中的灰尘微粒
,

使之迅速沉降
,

有利于消除室内空

气污染
,

如空气离子宝等
。

此外
,

甲醛的挥发受温度影响
,

温度越高挥发越

快
,

装修后
,

避开夏天再人住也很必要
。

综上所述
,

现

代装修导致室内有害气体污染已成为一个严重威胁

人类生命安全
、

生活幸福的健康问题
。

因此
,

我们应

该提高替惕
,

加强认识
,

采取有效措施
,

将室内有害

气体污染拒之门外
,

保障人类 自身的生命健康
。
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