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菊花型清香苦荞茶的研制

花旭斌
,

刘

(西昌学院 食品科学系
,

平
,

肖诗明

四川 西 昌 6 15 0 13 )

【摘 要】以苦荞麦效和菊花为原料
,

经混合
、

粉碎
、

烘烤等工序加工生产的苦荞茶
,

泡制的茶汤清澈明黄

色
,

具有明显的菊花和苦荞麦的风味
,

制 品较好的利用了苦荞麦麦效中所含的芦丁等保健成分
,

具有较好的

市场前景
。

采用模糊数学感观质量评价方法对其配方及生产工艺进行优选
,

确定产品中菊花的添加量为

2
.

4 %
,

采用苦荞麦麦效和菊花混合后再进行烤制的工艺所制成的产品感观质量最佳
。

【关键词】苦荞茶 ; 菊花 ; 食品感观质量 ; 模糊评价
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以

菊花别名滁菊
、

毫菊
、

白菊
、

贡菊
,

为菊科植物

e h叮 s an t h e m u m m o ir fo l i u m R a m a t
。

菊花中含挥发油

(约 0
.

13 % )
、

氨基酸
、

微量元素
、

菊贰
、

黄酮类及多

种 维 生 素 等
。

挥 发 油 中 主 要 成 分 为 菊 酮

( C h yr s an ht en on e )
、

龙脑
、

龙脑乙酸醋
,

另外还含腺嗦

吟
、

胆碱
、

水苏碱
、

刺瑰贰 ( a ca iic n)
、

木犀草贰
、

大波

斯菊贰 (
C os m os ii n)

、

香叶木素
一 7 一

葡萄糖贰
、

菊贰

( e

肠
s a n t h e m in

)
、

菊花菇二醇 ( e h仃 s a n d i o l )等有效成

分
。

《本草纲目》曰 : “

性甘
、

味寒
,

具有散风热
、

平肝

明目之功效
。 ”

《神农本草经》认为
,

白菊花茶能
“

主

诸风头眩
、

肿痛
、

目欲脱
、

皮肤死肌
、

恶风湿痹
,

久服

利气
,

轻身耐劳延年
。 ”

《本经 》 : “

主旋风头眩
、

肿痛
,

目欲脱
,

泪出
。 ”

《药性论》 : “

治头目风热
,

风旋倒地
,

脑骨疼痛
,

身上一切游风
,

令消散
,

利血脉
。 ”

《本草

便读》 : “

平肝疏肺
,

清上焦之邪热
,

治目祛风
,

益阴滋

肾
。 ”

苦荞麦属萝科双子叶植物
,

俗称苦荞
,

学名鞋

鞋荞麦 ( F
.

at at ir cu m )
。

苦荞麦营养价值高
,

富含蛋白

质
、

淀粉
、

脂肪
、

矿物质及维生素等
。

苦荞具有很高

的药用价值
,

富含较全面的氨基酸
,

丰富的油酸
、

亚

油酸
,

多种维生素及微量元素等
。

所含的芦丁 (苦荞

麦中黄酮类物质主要成分之一 ) 是其它粮谷不具有

的
,

芦丁是苦荞麦中黄酮类物质主要成分之一
,

有扩

张冠状血管和降低血管脆性的作用
,

在降低血胆固

醇
、

防治心脑血管疾病及高血脂症方面有较好的效

果
。

微量元素可提高人体内必需元素的含量
,

起到

保护肝肾
、

造血和增强免疫力的作用
,

也有益于提高

智力
、

保持心脑血管正常
、

降低胆固醇
。

《中药大词

典》曰
: “

治噎食
、

痈肿
,

并能止血
,

蚀恶肉
。 ”

《本草纲

目》记载 : “

苦荞麦性味苦
、

平
、

寒
,

有益气力
,

续精神
,

利耳 目
,

有降气宽肠健胃的作用
。 ”

本研究以苦荞麦麦鼓为主料
,

以菊花为辅料
,

生

产菊花型清香苦荞茶
。

针对食品感官质量指标描述

的模糊性
,

应用模糊数学中的模糊关系对茶制品的

感观质量进行综合评判
.

从而得到较科学合理的配

方及生产工艺
。

材料与方法

1
.

1 试验材料

1
.

1
.

1 原辅料

苦荞麦麦鼓
、

菊花

1
.

1
.

2 试验设备

粉碎机
、

拌粉机
、

包装机
、

远红外烤箱等

1
.

2 试验方法

1
.

2
.

1 配方筛选试验
:

采用苦荞麦麦数
、

菊花按不同的比例配方制备

产品 (表 1 )
。

进行感官评定
,

采用模糊数学综合评价

的方法筛选出最佳配方
。

1
.

2
.

2 工艺流程确定试验
:

根据配方筛选试验的结果
,

采用最佳配方
,

按两

种不同的工艺流程制备产品
: 一是苦荞麦麦鼓与菊

花先分别粉碎后 按 比例混合
,

在 16 0℃ 下 烘烤
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川滤纸包装制成袋泡茶成品 ; 二是两种原料

分别在 l 6( )℃ F烘烤 2 0 m in 后
,

进行粉碎
、

混合
、

用

滤纸包装制成袋泡茶成品 对产品进行感官评定
,

采川模糊数学综合评价的方法进行比较
,

从而确定

合J里的 卜艺流程
。

!
.

2
.

3 确定产品评定域 X 和评语域 Y

建 立评判对象的因素集 X 二 { x : , x Z

…
, x n

}
。 `

因素

就是对象的各种属性或性能
,

在不同场合
,

也称为参

数指标或质量指标
,

它们综合地反映 出对象的质

量
、

确定菊花型清香苦荞茶产品质量 由滋味
、

菊花

风味
、

色泽
、

质感
、

异味五个因素构成
,

即 X = (滋味
、

菊花风味
、

色泽
、

质感
、

异味 )
。

由于对 X 中各因素有

不同的侧重
,

需要对每个因素赋予不同的权重
,

采用

强制决定法确定菊花型清香苦荞茶各质量因素的权

重分别为滋味 (0
.

2 5 )
、

菊花风味 (0
,

2 4)
、

色泽

( 0
.

2 3 )
、

异味 ( 0
.

15 )
、

质感 ( 0
.

13 )
,

即 A 二 ( 0
.

2 5
,

0
.

2 4
,

0
.

2 3
,

0
.

15
,

0
.

13 )
。

对每个因素的评价按差
、

中

等
、

好三个等级评定
,

即评语域 Y 二 (差
、

中等
、

好 )
。

由 2 0 人组成评议组
,

在专门的试验环境中对每

种产品样品按其质量特性逐一进行单因素评价
,

对

结果汇总
,

填写品评表
,

采用模糊综合评价方法进行

评价
。

表 1 菊花型清香苦荞茶的不同配方 (以干物质计% )

样品编号 苦荞麦麦献 菊花

826048206*0LL.3.2..22.4.3
门`。产ù月ōǎ仁̀钊,̀O门月崎n钊9

0八OnOC111266699g9q
ù
q
é

999l
,̀飞d4
ùfé
6t lQ八9

2 结果分析 2
.

1 配方筛选结果
:

对试制各产品
,

由 20 人组成的评议组进行感官

评价
,

对评审结果汇总 (表 2 ) :

表 2 不同配方菊花型清香苦荞茶的感官评定结果

滋味 菊花风味 色泽 异味 质感

好
等中

差
中
匆自 { 笋 J
干于

好
中等

差
中等中等

样品编号

将 人 l 中各样品的质墩因素各等级所得票数折 算成赞成的比率
,

联合各样品所有因素的评价结果
,
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得到形如 j R的模糊矩阵
:

例如
: 1号样品

55 \
R,44

.

、 ! llsl||eeeeeeel|eeee/

3540403535..00.0.0.04545302020..00.0.0.0
lees|e/ee

!
lwes|eJ

一一R

、
`

!
leeeesw|eeee|夕

l3r23r33ri3r 0
.

2 0

0
.

3 0

0
.

15

0
.

0
.

9
,

为样品编号
,

i = 1
,

2
,

依据模糊变换原理
: B = A

3… … 5 为质量评价因素
, 。 , 、 。 2 、 r i ,

分别为第 I个评

价因素各评价等到级所得票数折算成的赞成比率
。

则对第 j 号样品的综合评价结果 B
J = A

·

jR

例如
: 1号样品的综合评价结果

:

2030巧454500000月J0OIF
à七」氏J44飞

ú门」
000004530452020

B
! 二 A

·

二
( 0

.

344 0
,

0
.

3 7 3 5
,

0
.

2 8 2 5 )

按此方法对各配方样品的综合评判结果 B」

如表 3 :

表 3 各样品的综合评判结果 日

B I 二 (0
.

3 4 4 0
,

0
.

3 7 35
,

0
.

2 8 2 5 ) B Z = ( 0
.

2 8 2 0
,

0
.

3 8 0 5
,

0
.

3 3 7 5 )

B 3 二
( 0

.

2 16 0
,

0
.

3 7 50
,

0
.

4 0 9 0 ) B4 =
(0

.

2 0 3 5
,

0
.

3 4 15
,

0
.

4 5 5 0 )

B S =
( 0

.

12 5 0
,

0
.

2 5 6 5
,

0
.

6 1 8 5 ) B 6 = ( 0
.

2 0 6 0
,

0
.

3 6 15
,

0
.

4 3 2 5 )

B 7 二
( 0

.

3 0 7 0
,

0
.

3 7 2 0
,

0
.

3 2 10 ) B S = (0
.

4 14 0
,

0
.

3 2 80
,

0
.

2 5 8 0 )

B g 二
( 0

.

5 0 7 0
,

0
.

34 15
,

0
.

15 15 )

将表 2评判结果归一化后综合排序 (表 3 )
,

可见 样品 5 号的配方是菊花型清香苦荞茶的最佳配方
。

表 4 归一化后综合排序

序号 1 2 3 4 5 6 7 8 9

样品编号 5 4 6 3 2 7 1 8 9

2
.

2 工艺对比试验结果
:

`

( 0
.

10 10
,

0
.

2 8 3 5
,

0
.

6 15 5 )
。

由 tIJ 可见
,

采用第一种

采用 5 号配方
,

按两种不同的工艺流程制成产 工艺
,

将苦荞麦麦数与菊花 (干制品 )先分别粉碎后

品
,

经感官评定 (表 5 )
,

采用 2
.

1 中的方法进行模糊 按 比例混合后再进行烤制所生产的产品质量更

综合评价
,

B I =
( 0

.

19 5 0
,

0
.

3 3 7 5
,

0
.

4 6 7 5 )
,

B Z 二
好

。

表 5 不同工艺试制的菊花苦荞感官评定结果

滋味 菊花风味 色泽 质感 异味

好
等中

差好
中等

差好中等
差

等中

样品
_

编号 差

1 3 7 1 0 5 7 8 4 6 10 6 6 8 1 8 1 1

2 2 5 1 3 2 4 14 2 8 10 3 3 14 1 9 1 0

权重

3 讨论

0
.

2 5 0
.

24 0
.

2 3 0
.

15 0
.

13

3
.

1 菊花型清香苦荞茶生产中原料的烤制对产品色

泽和风味影响最大
,

在进行烤制时温度不能过高
,

时

间不能太长
,

否则原料褐变严重
,

产品汤色深褐
,

风

味焦糊味重
,

无苦荞麦
、

菊花的风味
,

烤制温度应拧

制在 13 0 一 16 5℃
,

时间应在 2 0 一 4 0 n 、 i n 。

3
.

2 在实际生产中
,

在确保产品符合质量标准的前

提下
,

可对配方进行调整
,

但应注意
,

配方中菊花用

量不能太高
,

一般应控制在 2
.

5% 以下
,

否则产品中

菊花的风味过浓
,

会掩盖苦荞特有的口感及风味
,

导

致产品感官品质下降
。
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