
现代足球的整体攻防战术已经达到很高的水

平，究其原因，是由于战术素养合理指导了技术训

练。掌握战术方法是提高整体技术水平的重要保证。

然而，在我们高校业余运动员的训练中就恰恰缺乏

这方面的培养，运动员在场上是不是有目的组织整

体进攻，全队相互不联系，个人打个人的球，偶尔打

出一、二个配合也未形成有意识的攻防。本文所论述

的进攻与防守的战术的基本方法，就是对进攻和防

守战术更进一步的探讨，以求通过这些战术方法的

确立去指导我们的训练，提高整体队伍的水平。

在足球比赛中，每一个运动员必须按照一套行

之有效的方法去指导自己的行动，组织起进攻和防

守战，这些有效的方法也可以说是进攻与防守体系

的原则。

! 进攻战术

进攻战术是指全体队员有目的、有组织的协调

一致的相互配合，突破对方防线的各种有效打法，它

包括：

!"! 扩大进攻面
全体队员充分利用整个场地全面的拉开扩大进

攻范围，使队员有机会、从不同的方向、多路线、多方

位的突破对方的防线。

!"# 跑动策应，拉开空档，渗透插上
有意识的跑动策应，能带动防守队员拉开空档，

由无球队员渗透突然插上，突破防线。插上方法的有

中路插上和边路插上等多种形式。

!"$ 大范围的交叉换位
在不同的位置进行交叉换位，使防守队员相互

不能补位而增加防守难度，创造破门机会。这种方法

要求队员有意识的交叉跑动，看准机会，向前插上突

破对方。

!"% 反方向传球进攻
由控制球的队员，在一侧运动牵制防守队员，然

后突然向相反的方向传球，由无球队员插上突破对

方的防线。

!"& 快速的“二过一”配合
在对方禁区附近打快速的“二过一”配合，使防

守队员防不胜防，但必须要突然，快速方能取得良好

的效果。

!"’ 头顶球过渡
利用高大前锋头顶球过渡然后同伴队员射门得

分（英式打法）。

!"( 个人突破
利用同伴创造的空档，一有机会就要敢于个人

运球突破，这也是破密集防守的有效方法之一。

!") 定位球
制定几套不同的定位球战术，如有机会就可实

施。从资料的统计看定位球战术也是破门得分的重

要手段之一。

以上就是进攻战术的基本方法，它都是通过队

员集体的相互策应，配合来完成每一种战术打法。

# 防守战术

防守就是全体队员有组织的、有步骤的、合理的

防住对方的进攻。要想组织好防守，必须根据本队的

特点和实际情况，因队制宜，因人制宜的组织起有自

己特点的防守。
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!"# 统一行动
防守方法是多种多样的，它包括紧逼盯人防守、

区域站位防守、全场紧逼防守和区域紧逼防守等。作

为一个队来说，必须制定一个统一的防守战术，是采

取紧逼盯人还是采取区域站位，是采取全场紧逼还

是采取区域紧逼，这也是非常重要的，否则队员各行

其是，相互没有保护。所以全队必须制定统一的行动

方法，使全队行动统一、协调一致、相互帮助、有组织

的集体防守。

!"! 明确职责
决定采取哪种防守方法后，还必须明确防守的

职责。首先是前锋线要堵截，延缓对方的进攻速度，

阻止对方的快速反击；中场队员立即回位，对号找人

随时准备切断对方的输送线；后卫要紧逼盯人，形影

不离准备断抢破坏对方的来球；自由人（拖后中卫）

则要观察对方的意图，找好位置保持纵身距离。每个

队员都有自己的职责，分工明确。

!"$ 重点防守对象
在完成了统一认识和明确职责以后，还应对每

场比赛的重点人物采取重点看守的战术方法，其中

对方的得分手、组织者、进攻的核心人物都要采取特

殊的措施加以防守，做到有的放矢不给对方一点机

会，这也是组织好防守的重要任务之一。

遵守了以上的方法还不够，我们还要对运动员

在场上具体防守中易出现的问题了解清楚，以便加

强防守。

!"#"$ 盯人不紧在场上盯不住人使对方任意的传接
球、控制球和射门。

!"#"! 不相互保护在比赛中每个队员之间没有相互
间的保护，使防守阵型不能形成整体造成防守失败，

即本方一队员盯人时，他身后的空裆，由左右的队

员，身后的队员来控制，才叫保护。

!"#"# 对攻方插上的队员盯不住防守队员只顾看
球，而对攻防其他队员的渗透插上盯不住或漏人，使

防守失败。

!"#"% 禁区防守的技术失误后卫过多运球，后卫之
间横传球，回传球失误，后卫与防守员之间相互判断

错误等都是失败的因素，它会直接造成防守的失败。

!"#"& 禁区附近犯规在禁区附近造成不必要的犯
规，使对方获得任意球机会。在现在的比赛中罚球得

分已占进球总数的三分之一的比例是相当高的，所

以在禁区附近绝对要避免不必要的犯规。

以上就是进攻和防守战术的基本配合方法，在

比赛所有的攻，防战术都离不开以上的基本形式，因

此我们的教练员了解掌握了这些基本方法来制定我

们的训练计划，使训练有目的，有内容的进行，不断

提高训练质量和水平。

$ 提高进攻和防守战术配合运动员应
具备的条件

$"# 运动员的基本技术
作为一名运动员无论是什么样的进攻和防守战

术，都是以运动员基本技术的好坏作为前提，没有扎

实的基本技术，就谈不上完成战术配合。因此要想完

成战术配合打法必须提高运动员的基本技术。

$"! 运动员的奔跑能力和意志品质
奔跑能力是战术配合完成的基本，比赛中没有

好的奔跑素质，就不能使战术配合顺利的完成。例如

场上出现了好的战机需要快速插上，由于奔跑能力

差错过战机。所以必须要提高运动员的奔跑能力，它

包括速度、速度耐力、启动速度、反应速度和高速速

度等。

运动员的意志品质也是战术配合完成的基础，

没有一个顽强的意志品质是不能成为一名合格的运

动员的，因此培养提高运动员的意志品质的重要性

为完成战术配合提供了保证。

$"$ 运动员战术意识
运动员的战术意识是完成各种战术打法必须具

备的必要条件，意识的好坏决定战术打法的成功与

失败，因此必须提高战术意识。提高战术意识的方法

是多种多样的，最简单最有效的方法可采用下列步

骤：一对一的攻，防练习。提高运动员的摆脱能力，应

变能力；二对二的攻，防训练提高队员的跑动接应盯

人保护意识；四对四的攻，防练习提高队员小型局布

的战术，同时提高观察，判断能力；八对八的攻，防练

习过渡到整体攻，防练习，这样从小型的战术练习过

渡到整体的配合，在攻，防练习中提高了队员观察，

判断，摆脱，应变，预测等意识。

$"% 训练与比赛相结合提高战术配合
我们的训练是为了打好比赛取得胜利，所以训

练必须与比赛实战相结合。因此在训练中，不管是训

练哪种战术都必须是整体的、对抗性强的训练，使队

员在对抗中传接配合。比赛的目的是射门得分，每一

次的进攻训练还应与射门结合起来，这样才能使训

练真正为比赛打下基础。
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! 结语

教练员都清楚训练和比赛的关系，掌握了进攻

和防守的方法，合理的、科学的去训练，通过努力一

定能把我国高校的足球运动提高到一个新的水平。
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