
现代足球运动的发展，以它战术运用的基本要

求和整体攻防的基本特征为标志，已形成了严密的

组织模式、均衡的实力分配、整体的攻防节奏。从塔

式足球到全面型足球，具攻守双重职责的队员从三

至四人发展到九至十人，足球运动已走过了由分工

单一、攻守悬殊到位置灵活、攻守平衡的发展道路。

综观足球走过的历史，不难发现当今足球技战术的形

成是在进攻打破防守，防守促进进攻这样的矛盾运

动中发展起来的。随着攻守矛盾的不断转化，逐渐出

现了技战术运用由简单到复杂、由表面到实质的深

入变化，也随之出现了全能的队员和全面型的战术。

! 当今足球战术的基本特征

!"! 整体性特征 整体性是指一个队的战术运用

充分考虑场上每一个比赛队员，充分发挥他们的潜

能，把每一个人的力量综合成为一个整体表现出来。

整体性的要求是合理的集体配合中充分发挥个人能

力，而个人的特长全部地、有机地融化在集体之中。

因此集体配合是整体性的基础。现代足球运动中整

体性的好坏已成为衡量一个队实力的标准之一，也

是决定一个队成绩好坏的重要因素之一。由于整体

攻防的组织及战术运用的要求，已使得球星的作用

发生了根本的变化。在足球战术发展的初级阶段，球

星的技战术表现已基本体现了一个队的技战术特

点，而球星发挥的好坏将决定这个队的成绩。在现代

足球战术中，球星的作用已不仅仅体现在表面上，而

是溶合到了全队的整体力量之中。由于整体性的发

展，球星的个人作用已相对减弱，整体力量的集合可

以弥补球星力量的不足。在#$$%年的欧洲锦标赛上

就出现了没有大明星的队打出了优异的成绩，如：希

腊队就是个很好的例子。这些球队都有个共同的特

点，即战术应用得当，讲究配合，着重发挥集体力量，

因而我们可以看到，现代足球运动中的“集体主义战

术”已成为当今足球的显著特征之一，并是取得良好

成绩的重要因素之一。

!"# 职责的扩大与交叉 在足球运动发展过程中，

队员职责的变化标志是战术发展的新阶段。众所周

知的第三次足球战术变革，其突出的特点就是全面

型队员的出现，也就是队员对职责由单一进攻或防

守变成了即有进攻又有防守的双重职责。在此变化

的基础上阵型的意义也随之有了新的变化。在早期

的战术发展中，阵型的变化就反映了队员的职责。而

双重职责的出现，阵型只是体现队员的位置，而不能

反映队员的职责，即同一位置上队员其职责可以是

多样化的，因而多种多样的阵型随之出现，并伴随着

各位置队员职责的不断扩大和交叉。例如中后卫具

备了前卫和职责、边后卫具备了边锋的职责等。这一

变化对队员提出了更高的要求，只具备单一技能的

队员已不能适应当今足球比赛。同时职责的扩大和

交叉增加了队员的机动性，队员摆脱了位置分工的

限制，使得各种各样的战术打法成为可能，在现代足

球比赛中拖后前卫的打发就是双重职责的典型体

现，大大增加了队员的灵活性。因此，在当今足球比

赛中很难确定某个运动员、某个位置的绝对模式，队

员职能的多样化使我们无法用公式来表明某个队的

战术阵型。当今战术阵型的主要内容已经不是队员

的位置而是他的职能，职能决定着队员在场上的活

动内容和活动范围。为此根据队员的能力安排阵型、

确定职责、设计战术方法已是当今战术安排的依据

收稿日期：#$$&’$(’#!
作者简介：付明忠（!)*(+ ），男，副教授，主要从事足球教学与训练研究。

现代足球战术运用特征探讨

付明忠

（西昌学院 体育系，四川 西昌 *!&$##）

!" #$ 通过文献资料分析、探讨现代足球运动战术运用的基本特征，并从理论上进行了

分析，以达到完善对足球战术运用的认识和理解之目的。

%&’() 现代足球运动；基本特征

%中图分类号$,-%("!) %文献标识码$. %文章编号$!*/(’!-)!（#$$&）$#’$!#-’$#

第 !) 卷第 # 期

#$$& 年 * 月

西昌学院学报·自然科学版
0123456 17 89:;54< =166><>·?5@2356 A:9>4:> BC9@914

D16"!)E?1"#
024"E #$$&



之一。而力争充分发挥队员能力，扩大队员职责以成

为当今足球战术组织的重要原则之一。

! 进攻战术运用的基本方式

!"# 中路为主，注重配合 众所周知，足球比赛中

的进攻威胁大，一旦进攻将造成得分机会。因此中路

成为防守的重点防守区域，人数到力量均是层层布

防。着就使得中路进攻难度加大，成功率降低，迫使

一些队转移到边路进攻，利用边路突破传中制造射

门机会。然而从近两年世界杯进攻得分的路线来看，

中路进攻依然是各队进攻的主要方向，其威力不减。

从上述中我们可以看出，现代足球正向着加强中路

进攻、提高进攻效果的方向发展，充分利用了中路进

攻威胁大的特点，抓住破门机会，体现了当今足球追

求进攻效果的突出特征。

!"! 随意性、机动性、冒险性 足球比赛千变万化，

要想在每一场比赛中取得主动，仅靠教练员的战前

组织是很不够的。当今的战术指导思想已为队员提

供了充分发挥个性的机会，同一位置的队员可以有

多种不同的踢法，采用那一种要看队员临场应变和

控制能力。为此当今足球的具体战术方法有了较大

的随意性，要求队员随时随地要有敏锐的观察和具

备高度随机应变的能力。这是适应比赛、适应对方的

必要条件。高速度、多变化是机动性的中心内容。一

个现代的足球队应善于不断变化自己的战术方法，

调整进攻速度，这一特征在比赛中的体现就是节奏。

现代高水平的足球队是在方法和速度的变化中表现

出节奏。因此，节奏能够衡量一个队应用战术的机动

灵活性。当今足球的机动性由局部的变化发展到大

范围的、突然的变化，反映了足球比赛中灵活应用战

术的重要性，是取得良好效果的主要因素。冒险性特

点在当今足球赛中已十分突出。有研究表明，一场足

球赛一方的进攻总数在一百次以上；攻入对方$%米

区域在$%次以上，而一场比赛能够攻入对方#至!个

球，就有可能奠定胜局。因此不怕失误、敢于冒险，坚

决向前传球、向有威胁的区域传球，争取成功率，已

是影响当今足球指导思想的重要因素。

!"$ 一线牵制，二线完成战术意图 当今足球战术

组织一般分为三个层次，即前锋、前卫和后卫。然而

随着职责的交叉、锋卫之间技术能力差距的减少，前

卫和后卫在进攻中的作用已起了很大的变化，前卫

插上直接射门，后卫担任中场角色已实在必行，在此

证明了前卫和后卫对比赛效果起了不可低估的作用。

$ 小结

在当今足球比赛中整体性已是发挥每个队员的

力量，弥补单一作战的不足，改善配合、发挥集体优

势的重要手段之一。在此基础上的队员职责扩大，频

繁交叉换位，相互支持、相互弥补，已成为提高攻守

力量，改善进攻效果的主要途径。攻守平衡依然是当

今足球战术运用追求的目标。在战术组织中不能偏

重哪一方而忽视哪一方。攻守平衡的手段应是充分

调动每个队员的积极性，通过攻守力量的调配，努力

做到即投入了最大力量进攻、又组织了全队防守，在

动态中完成了攻守力量对比的平衡。进攻战术指导

思想已向着注重配合、加强中路、敢于冒险的方向发

展。前后卫插上已是当今足球进攻战术的重要内容，

方法更加趋于灵活、多变，战术的运用有了较大的机

动性，队员的随机应变能力、创造精神已是影响战术

运用效果的重要因素之一。因此开发队员智力，改善

队员的自我调节能力，为队员提供了灵活运用战术

的条件和环境。应列入当今战术训练的内容之中。
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