
随着我国经济的发展，人们的消费水平有了显

著的提高，消费方式正在由物质消费向精神消费转

变，这也给商品包装提出了更高的要求。包装兼具

商品无声的推销员的功能，要达到这一目的，必须

由原来单纯的保护商品、包裹商品的功能，扩展为

具有更多信息和使用功能的信息集合体，成功的商

品包装不仅要刺激人们的购买欲望，使消费者在使

用过程中获得精神满足，还要能够提高企业的品牌

效应。对包装进行“交互式”设计可以拓展商品包

装的额外价值，延伸包装的使用功能，让消费者在

使用商品的过程中产生新奇的体验，从而能够吸引

人们主动购买商品。

1 包装设计课程教学现状

我国的包装设计教育起步较晚，包装设计课程

从最初的专业设计院校的核心课程发展到综合性

大学平面设计专业的必修课程也只有不到 30年的

时间，再者伴随着近 10多年各个高校的扩招，很多

院校在不具备师资能力和教学设施的情况下盲目

开设艺术设计专业，招聘的专业教师往往是刚走出

校门又进了校门，严重缺乏实践经验，教学方式大

多是传统的老师先讲理论，然后布置虚拟课题，学

生凭着想象做作业的情况，教学理念陈旧，学生的

作品和市场不能接轨。

随着人们生活水平的不断提高，消费者对商品

包装已经有更高的要求，他们已经不满足于商品包

装的美观，而是需要在使用商品的过程中有更多新

奇的体验。学生作为成长中的专业包装设计师，不

仅要紧跟市场的步伐，而且要把握人们的消费心理，

通过包装设计与消费者的“交互”引导人们消费。这

就要求包装设计教学要打破传统的教学模式，让学

生在掌握设计理论的基础上走出课堂、走进市场、走

入消费者内心，让自己设计出的包装和消费者有效

互动，从而给消费者提供更美好的消费体验。

2“交互式”理念的内涵

“交互式”设计理念在国外早已经有了充分的

研究，日本著名的设计大师原研哉就在他的《设计

中的设计》一书中着重指出设计要与人进行充分的

沟通；美国著名的心理学家 Donald Arthur Norman
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在他的《情感化设计》和《设计心理学中》也强调设

计要以人为中心，要从使用者的需求出发。

2.1 以人为本

“以人为本”是“交互式”包装设计的基本理念，

交互式包装首先考虑的是人的使用体验。人是商

品的使用者，也是商品的开启者，商品包装与人的

交互方式直接影响着人的购买意愿。在以往，商品

包装都是被动地被打开、被使用，在对包装的开启

与商品使用过程中，人与包装是相对独立的。“交互

式”包装则将包装与消费者的互动摆在第一位，在

对目标消费者进行充分调研的基础上，从消费者的

心理需求出发，用独特的设计方式引导消费者主动

打开包装。

2.2交互体验

交互体验主要指的是在商品使用过程中消费者

的情感体验。“交互式”包装把消费者的心理目标需

求作为设计的导向，改变包装传统的开启方式，使消

费者充分参与其中，从视觉、触觉、听觉、嗅觉、味觉

等多个方面对消费者的感官进行刺激，利用这种交

互行为，使消费者体验以往未有过的新奇感受。消

费者打开包装的过程也是对包装进行再创造的过

程，进而使消费者对商品包装有更深刻的共鸣。

3“交互式”理念在包装设计课程中的应用

3.1 打破常规，巧用视觉形象

包装的视觉形象设计主要由图形、色彩、文字

三方面构成，它主要通过印刷、工艺等手段，对包装

的外表进行视觉化的设计。在包装设计教学中，要

求学生能够通过视觉的各个要素精准地传达商品

信息，在此基础上增强情感体验的设计点，引导消

费者主动购买和使用商品。

3.1.1 图形的交互设计

图形是包装视觉传达设计的重要元素，是设计

师为了提高消费者的注意力有目的地创造的，其表

现方法也多种多样。在教学中教师要引导学生多

注意观察生活，从以往的情感体验出发进行发散思

维，寻找到最打动人心的表现手法。

图 1、图 2是一款无糖口香糖的包装。该包装

将红色的嘴唇作为包装的主要图形（图 1），白色的

圆角矩形口香糖作为商品放置在包装内的时候，

与包装主图形巧妙结合，形成了红唇皓齿的效果，

并且包装的大小跟真人的嘴唇大小相仿，女性把

包装放在自己的唇部也会出现非常有趣的效果

（图 2）。这种互动设计不仅准确地解释了口香糖

保护牙齿的功效，而且增添了消费者使用口香糖

的趣味性。

3.1.2 色彩的交互设计

消费心理学指出，人们对色彩的感觉在所有视

觉感受中所占比例最大。包装色彩具有说服力是

引起购买行为的关键因素。在包装设计教学中，教

师要强调包装色彩的重要性，将色彩构成知识运用

到理论教学中，强调色彩情感对消费者的影响。包

装色彩的交互性可以通过消费者与商品包装之间

的视觉互动达到，比如包装使用和商品同样的色彩

能唤起消费者对商品的感知，从而使消费者对商品

有更直观的感受；再比如将商品的色彩运用到图

形、文字中，色彩赋予文字、图形特有的视觉魅力，

提高了商品的辨识度，便于消费者挑选商品。

3.1.3 文字的交互设计

商品包装中的文字是传达商品信息的重要元

素，消费者通过文字可以快速了解商品的基本信

息。包装中的文字一般包括商品名称、品牌名称、

介绍性文字和广告性文字几部分。

在教学中教师要引导学生跳出文字单纯表达

商品信息的框架，试着从改变文字的呈现方式出

发，学会将出现在单个或多个包装上的文字，通过

重新编排组合，形成所要表达的情感信息的设计方

法，使消费者参与到文字的取舍和排版中，更好地

与包装形成互动。

图 3是国外设计师设计的万能字谜包装纸，这

款包装纸上密密麻麻写满了英文字母，这些字母在

不同的方向连起来读就是各种不同的祝福语，消费

者在包装好礼物后，只需要用笔在包装纸上圈出来

相应的祝福语即可，这种设计方式既节约材料，又

非常新颖。

除此之外还可以采取将文字与商品使用环境

进行互动的方法，通过巧妙的构思和富有想象力的

图3 一款万能字谜包装纸②

图1 一款无糖口香糖的包装① 图2 无糖口香糖广告效果①
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文字内容，让商品使用环境能赋予包装文字特殊的

含义。

3.2勇于创新，拓展结构功能

包装结构的设计是实现“交互式”的重要环节。

消费心理学研究表明，消费者对商品包装的要求除

了方便使用外，还要求能参与其中并且可以改变包

装形态使其能够再利用。在教学中，教师要引导学

生在包装结构设计中考虑到包装使用的延展性，通

过使用中结构的改变，实现包装与消费者的交互。

图4包装在打开后可以沿裁切线裁切出一个衣

架，实现了包装的再次利用功能。

3.3 拓展思路，实现智慧功能

随着科技的进步，越来越多的新材料和新技术

被运用到包装中，使包装实现了智慧功能。这种智

慧包装是指能对周围环境进行“辨识”和“判断”的

包装，它可以识别包装物周围的空气温度、湿度、压

力和密封程度等信息，从而使消费者对商品的品质

做出判断。比如在食品包装中，智慧功能包装能够

根据商品的品质改变颜色，让消费者及时了食品的

新鲜度。包装设计教学中，教师也要时刻关注科技

的发展，让学生能够第一时间了解包装材料和科技

的变化，使学生的思路更加开阔。

图5包装采用的新型包装材料能够感应肉的新

鲜度，并且通过包装上的沙漏图形进行显示，消费

者通过沙漏的颜色就能判断肉的新鲜与否，从而决

定是否购买。这种利用新型包装材料和消费者进

行交互的方法大幅度减少了消费者决策的时间，提

升了消费者判断的准确度，使消费者对该商品增强

了信赖感。

4“交互式“理念在包装设计教学中的评价

包装设计是一门综合性学科，在对包装的设计

中，不仅要让学生掌握基础理论知识，还要了解和

掌握影响消费者的心理感受。将“交互式”包装设

计理念引入课堂，改变了以往的教学思路和方式，

增强了学生的学习兴趣，开拓了学生的设计思路，

实现了课堂与市场的对接。

4.1优化了教学内容

在教学中将“交互式”理念引入课堂，转变传统

的从设计者出发的设计观念，注重消费者心理需求

的开发，引领学生紧跟时代的步伐，在设计中使学

生的知识系统进一步立体化，使教学内容真正能够

为以后的设计工作服务。

4.2 丰富了教学手段

相对于传统的教学手段，将“交互式”理念引入

到课堂中，学生需要更了解消费者的消费心理，课

堂上老师教学生学的手段已经不能满足这一需

要。在教学中，教师带领学生走出学校，通过考察、

调研、谈话等方法从更多方面去接近消费者，了解

消费者。

4.3 深化了教学理念

将“交互式”包装设计理念引入课堂，在教学中

凸显了个性化，使所学内容更具实用性、适用性以

及专业性。学生和教师通过参与、实践等方法完成

特定的设计，打开了学生的设计思路，培养了学生

的创新精神。

4.4 提高了学习兴趣

基于“交互式”理念设计出来的包装极具参与

性和趣味性，在设计和制作过程中需要学生不断探

索和尝试，也大大提高了学生探索新事物、新方法

的乐趣，学生由以往被动地“要我学”，转变为主动

地“我要学”。

5 结语

经济和科技的发展使消费者对商品包装提出了

新的要求，“交互式”包装作为能够提高消费者参与性

的包装，使消费者在使用商品的过程更具有趣味性，

是今后包装设计的新方向。包装设计教学必须紧跟

时代步伐，将“交互式”理念引入课堂中，才能够让学

生设计出消费者真正需要的包装。

图4 一款T恤包装③

图5 一款肉类食品的包装③ （下转第128页）
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中国武术文化的博大精深。

3 结论与建议

3.1 结论

武术段位制对大学生的课内、外运动参与具有

积极的影响，具体表现在显著增加了学生课上和课

下参与武术等体育活动的参与行为状况、参与的主

动性、参与的情感、参与的认识，显著增加了他们体

育活动参与的频率及锻炼时间，有利于学生终身体

育意识的形成。

3.2 建议

3.2.1 创新武术教法形式

将更多的现代教学技术（如多媒体、拍照摄像

等技术）应用到武术教学过程中，帮助学生尽快地

建立视觉表象，更直观地了解动作和了解自己，有

利于改正错误动作和形成正确动作[4]。一些能够增

加学生运动兴趣的手段应当应用在教学当中，比如

各类沙袋、护具的应用，学生可以放心地进行练习，

动作发力可以尽全力[5]，这样不仅练习效果好，而且

能够培养学生的练习兴趣。

3.2.2 加强武术课程和武术段位制之间的研究

武术课程和武术段位制是两个对立统一的系

统，要将段位制融合到武术课程中，需要进行大量

科学研究，探寻两者科学的结合点，同时根据各个

高校自身的软硬件和学校环境基础进行创新和自

身制度的完善，形成校本教材和制度体系，形成完

善的长效机制[6]。

3.2.3 加强对武术段位制的宣传

武术段位制是在借鉴韩国跆拳道的优点基础

上为了武术自身的发展而设立的；完善的段位制度

对韩国跆拳道的发展起到了决定性的作用，同时韩

国也非常注意跆拳道的宣传，在韩国的电影、电视、

书籍等都融合有对跆拳道的宣传[7]，并且韩国的跆

拳道作为韩国中小学的必修课程、俱乐部等发展繁

荣的必然选择，在国内经大力宣传已发展成熟。所

以中国武术段位制应当加强宣传，形成好的武术文

化氛围，以促进武术段位制课程的发展[8]。

表2 实验前后课外活动参与情况方差分析

前后测

组别

交互作用

F

11.18

10.11

0.48

Sig

0.01**

0.02**

0.50

参与行为状况

F

12.43

15.01

0.73

Sig

0.01**

0.00**

0.40

参与的主动性

F

13.45

12.31

0.60

参与的情感

Sig

0.00**

0.01**

0.53

参与的认知

Sig

0.00**

0.00**

0.50

F

13.42

14.00

0.48
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