
0 引言

设计是伴随着人类社会发展的需要而产生和

发展的，由于现代社会物质生活条件的不断提

高，为设计心理学的产生与发展创造了必要的条

件。当前，我国设计艺术学的理论正在逐步形成

一个整体、系统、全面的学科架构，作为满足用户

需求为核心的设计心理学，能够以用户的心理需

求为出发点，对不同心理的客户采用不同的设计

心理学思路，更为有效和便捷地迎合客户需求，

创造出更多优质设计作品。因此，本文对设计心

理学在室内设计中的应用研究具备较强的实践

意义。

1 设计心理学的概念

设计心理学是心理学的分支，是通过将人们的

心理状态进行分析和评价，尤其是对人们的需求进

行剖析和探讨，在设计方面得以体现，以迎合人们

的心理需求。将设计心理学作为一个独立的学科

分支是二十世纪九十年代之后才开始使用的，作为

设计心理学的相关理论，心理学、美学、工程学、设

计艺术等学科却由来已久，伴随着人们社会生活的

进步和发展，设计心理学有着明显的学科交叉属

性。

近年来，随着社会对设计艺术需求的不断提高

促进了设计艺术的不断发展，国内学术界学者对设
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计心理学的定义是“设计心理学是设计艺术与心理

学相交叉的边缘学科，既运用了心理学的理论知

识，也是设计学的重要组成部分。设计心理学是研

究设计领域内设计主体与设计目标主体心理现象

的学科”[1]。通过学术界对设计心理学的定义，我们

可以看出设计心理学在设计领域内的重要程度，本

文探讨设计心理学在室内设计方面的心理学效应

和应用。

2 室内设计的心理学效应

室内环境的设计是影响人心理活动及变化的

重要因素，由于人大部分时间都是在室内度过，在

不同的室内环境中人的心理和行为受到不同的影

响。但是在人的心理差别的前提下，人类对整体的

环境氛围形成的心理也存在一定的共同点，特别是

在室内的距离感、领域感与私密性、安全感方面。

2.1 室内空间的安全感

在室内设计心理学中，人们的安全感是伴随着

个人空间的领域感和私密性而进行的延伸性心理

感受[2]。人们在居家以及消费场所等区域内，对安

全感的追求可谓不约而同，因此，在进行室内设计

的过程中，集合人们对安全感以及归属感心理的需

求，合理进行室内空间、布局、室内装饰、家具、座椅

等方面的设计。从人们心理安全感的角度来说，室

内设计的空间并不是越开阔越好，过于开阔的空间

会让人们在内心形成一种孤独的负面感觉，例如在

进行书房设计时，书桌椅子的靠背应该靠着书柜或

者墙体，这样会给人一种安全感（图1），如果书桌椅

子的靠背对着门就会有一种安全感的缺失（图2）。

2.2 室内空间的距离感

室内空间的距离感是人们在自我空间领域内

形成自我保护意识的主观界定 [2]。人类不同的活

动都具有其自身不同的生理和心理的距离范围。

按照人们的思维惯性，总是会根据彼此之间的亲

疏程度的不同来调整交往距离。例如在人们乘坐

公共汽车时，车厢内的拥挤程度超出了人们的心

理空间的距离界定时，人们总是会设法转移自己

的注意力，尽量把自己的视线转移到其他角落或

窗外的风景之上，以此来维持心理的距离平衡。

在室内设计的尺度界定方面，室内各区域的尺

度界定是室内设计的一个重要方面，室内的位置分

区和桌椅、沙发等家具的形制、摆放位置等方面都

会影响人们心理的距离感，因此在室内设计的具体

实践中，需要根据不同家具的形制、大小等方面设

置不同的摆放位置，以此产生不同的距离效果来迎

合客户的心理需求。

2.3 室内空间的领域感与私密性

领域感与私密性是现代人们对室内设计效果

的基本要求[2]。领域感是指人们在房屋空间内形成

的可以控制的心理范围。主要是通过人们的心理

活动体现出来的，是一种抽象的领域范围，这个范

围可以是一间房、一个座位，也可以是一片区域

等。例如北京四合院，徽派建筑天井庭院，都是充

分考虑了居住者的领域感和私密性，通过三面房屋

一面门楼的布局设计，将整个空间整体进行收拢和

锁定，使居住者在心理感受方面形成一种无形的领

域感，也兼顾了私密性（图3、4）。

关于领域感与私密性的心理感受和体验，在我

们日常生活中颇为常见。例如在进行酒店大厅、茶

楼、咖啡厅设计时都会考虑消费者的领域感与私密

性，在进行大厅空间设计时会采取通过提高座椅的

靠背等形式迎合消费者的领域性和私密性的心理

需求，使客户形成一种良好的心理感受。

3 设计心理学在室内设计中的应用

3.1 设计心理学在室内空间设计中的应用

空间距离是室内设计的重要方面。在人与人

的日常生活交往中，对空间距离的远近、空间的构

成方式有着不同的要求，而且在人际交往的过程中

人们之间的距离和空间并不是保持固定不变的，而

是与人与人之间的交往环境、社会地位、文化背景

等方面联系密切[3]。在室内设计中，对室内空间设

计也分为互动场合和非互动场合两类，互动场合需

要人们进行适时沟通和交流，利用人们之间的交流

形成合作和完成工作内容，一般为办公空间；非互

图2 座椅靠门产生不安全感图1 座椅靠墙产生安全感

图3 北京四合院① 图4 徽派天井民居
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动场合一般不需要人们进行过多地交流与合作，一

般为住宅的室内设计。

例如在互动场合的室内设计中，办公室的设计

中可以巧妙利用空间布局促使交谈双方产生不同

的心理影响，背对窗户的一方可以清晰地看到面对

窗户一方的面部表情，从而在心理上形成一种优

势，这类设计则有助于企业业务以及谈判的开展；

而用于座谈的办公室，主要体现的是一种温馨、融

洽的气氛，需要营造出一种相对平等、轻松的空间

氛围，因此在座椅的摆放和位置的设计方面可以采

用并排、集聚等形式。

在非互动场合的室内空间设计中，如个人住

宅室内设计却不需要过多的去考虑双方交流的

空间环境，在起居室客厅设计时，主要考虑住户

的装饰心理需求、装饰风格。选择设计好电视背

景墙的位置和距离，给住户一种放松温馨的心理

感受。

因此，在室内设计心理学在室内空间设计的应

用中，需要设计者把握人们对空间的需求心理，根

据空间性质和需求对室内空间进行恰当设计，通过

空间设计影响人们的心理行为，从而引导人们行为

方式的转变。

3.2 设计心理学在室内视觉设计中的应用

视觉是一种极其复杂和重要的感官效应，人类

感受外界氛围以及信息大部分是来自视觉，而视觉

带给人们的感受影响人们在室内环境中的心理感

受[4]。人类对环境以及事物的认知过程是这样的：

首先，人们可以通过视觉确定事物的存在；其次大

脑会将眼球所传递的视觉信号同周围的环境相分

离，继而形成视觉心理感受；最后，思想又会集中到

事物的本身，才会注意到事物的外形、轮廓、颜色、

质地等，形成对事物的视觉心理结论。

在室内设计过程中，设计的效果直接影响视觉

效果，继而产生视觉心理。在室内设计中的色彩配

比、环境搭配、空间分布等都会对人的视觉产生影

响。因此，在不同的场合进行不同的色彩搭配，以

调整和引导人们的视觉心理是室内设计中对视觉

心理的主要把控手段。例如在办公室以及公共环

境中室内设计的色彩运用一般是白色等纯色，体现

出高端、大气的视觉感受；在住宅的色彩运用中客

厅和卧室以白色为基础颜色，儿童房的设计可以根

据儿童的性别去选择颜色，一般情况下男孩多设计

为蓝色、女孩设计为粉色，使住户在这样的空间内

生活感到平静、舒适，别具趣味。

另外，在对室内设计中视觉效果的设计，光线

的色彩效果搭配也必不可少，由于光线的色彩搭配

对人们的视觉心理也产生较大冲击，因此可以运用

人们对色彩的心理感受进行室内光线的设计和运

用[5]。例如为了促进消费、营造温馨和谐的气氛，咖

啡馆、个性餐厅等场所在灯光的运用方面常以黄

色、橘红色等暖色调为主；为了表现庄重、严肃的氛

围，在办公室、企业单位等场所多以白色等冷色调

为主。

3.3 设计心理学在室内结构设计中的应用

空间图形是由点、线、面的集合组成的，空间图

形和造型对人们的心理影响程度较大，人们可以根

据室内空间造型的设计或产生轻松、愉悦的感受，

或产生压抑、烦躁的感觉[6]。因此在室内设计中，设

计者将室内造型的恰当设计也是引导和协调人们

心理感受的一种方法。

运用设计心理学对室内空间结构的设计中，设

计者需要巧妙利用“点、线、面、体”的设计手法，注

重激发人们的心理情感，以此来达到对其设计作品

的认可和赞赏。例如黄金分割理论、对称、韵律与

节奏等，这些法则都可以帮助设计师在室内设计中

构造完美的室内结构，通过“点、线、面、体”的设计

手法可以提升住户的愉悦心理表，对空间结构都会

起到一定弥补其不足的地方（图5）。

4 结论

本文通过对室内设计在人们安全感、距离感、

领域性与私密感等情感要求的前提下的设计理念

的阐述，结合室内设计心理学在人们对空间、视觉、

结构等方面所形成的心理感受的应用展开分析和

讨论，认为设计心理学在室内设计的实践应用中，

应符合人类的心理特征和行为模式，从人们的心理

以及行为的角度来思考和设计，科学地把控室内设

计各要素之间的相互关联，从而设计出符合使用者

需要的室内环境，达到设计与使用者感受相平衡的

高度。

图5 线结构在室内设计中的应用

（下转第67页）
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覆盖率太低，因此提高农村网络的普及率是推动河

南省网络销售的快速发展的一个重要途径。另外，

政府部门应完善农业的信息化服务系统，及时整合

且更新网络平台的涉农信息，达到农产品信息的共

享。最后，农产品企业应提高农产品的产业化和集

成化程度，提升农产品信息化的服务水平，以农村

信息化推动“三农”问题的有效解决，加快农村社会

的进步，推动河南省农产品网络营销的快速发展。

3.4 完善农产品的物流体系建设

现阶段河南省物流发展已经取得了一定的成

绩，但是仍然存在较多问题，如体制不完善、专业化

程度低、服务功能差等，这对河南省农产品网络营

销产生了一定程度的影响。河南省现在有大大小

小的物流企业近 13 万家，物流企业的数量以每年

15%的速度增长，但却显现出数量多、规模小、专业

化程度低、服务态度差等特点。政府部门应该整合

物流资源，利用河南省较好的地理位置，对物流基

础建设设计更好的蓝图。物流企业本身应该加强

自身的管理，建设现代化的物流系统，提高服务质

量。河南省还应该大力培育第三方物流企业，构建

河南省“大物流”体系，降低物流成本，提高物流效

益。河南省作为农业第一大省，农产品的网络销售

离不开物流体系的支持，因此，大力发展农业物流

是进一步推动河南省农产品网络营销快速发展的

必要条件。

3.5 加大网络营销的人才培养和引进

河南省是我国人口众多的省份之一，据2015年

统计，河南省拥有高校 112所，教育资源相对丰富，

高校在校生大于 176万人，并呈逐年增长的趋势。

因此，合理利用高校资源，培养农产品网络营销专

业化技术人才，是发展农业网络营销的基础。农产

品企业应该开展企业员工的专业化培训，根据企业

自身的情况，培养出一批具有网络营销知识、掌握

网络营销技术的专业化团队。河南省政府制定一

些优惠政策，制定网络营销人才的引进企划，在全

国范围甚至世界范围内，寻求网络营销专业化人

才，利用他们丰富的知识、先进的技术和成功的经

验，构建适合河南省农业网络营销发展的信息化服

务平台，缩小城乡差别,繁荣城乡经济,推动河南省

农产品网络营销的快速发展。
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