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1 研究对象与方法
1.1 研究对象：成都市健身俱乐部

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法：到图书馆、新华书店等地查阅相

关问题进行研究分析。

1.2.2 检索工具查找法：上网查阅有关健身房经营的

相关知识进行分析。

1.2.3 走访调查法。

1.2.4 理论分析和逻辑分析法。

2 结果与分析
2.1 开办前的市场调查缺位

市场调查，又称市场营销调查，是指企业施用

科学的方法，通过考察过去与现在的自身营销状况

及其动态性影响因素，为企业预测其未来发展前景

或排除营销障碍提供可靠依据的一项营销活动。

健身市场调查的主要内容包括：

2.1.1 政治法律环境调查

健身房在进行市场调查时，应明确：(1)国家有关

的方针、政策。如国家发展体育事业的政策、价格与

财政税收等等。(2)政府的有关法律、法令和法规。

如工商税收条例、环境保护法等。(3)国家有关的重

大活动、重大事件。如各种大型体育盛会。(4)行业

条例。如中国健美协会制定并颁布的健身指导员技

术等级制度，要求健身指导员必须持证上岗。

2.1.2 经济环境调查

经济环境调查包括：(1)消费结构与消费水平。

(2)物价水平与物价指数现状。(3)收入水平。如个

人收入、个人可支配的收入、人均收入、家庭收入。

(4)居民存款水平及手存现金水平。(5)人口及其增

长情况。如所在地区的总人口及其分布，年龄结构

等。

成功案例：位于成都体院旁边的中健智星健身

会所在市场定位相对来说就比较准确。据了解，主

要消费群体是附近的居民和两所高校的学生，会所

根据附近的居民的消费水平，定位于中等消费市

场，经营方式针对学生消费群体制定出学生消费价

位，充分地挖掘消费市场资源。

2.1.3 地理环境调查

这主要是指健身房位置的选择。健身房所在

地理位置十分重要，对健身经营者来说选址工作是

一项系统的工程，因此，经营者一定要慎重，在实际

操作中遵循以下原则：

2.1.3.1 相对分配原则。即同类或同一档次的健身

房不宜过分集中，而应相对分散，以免产生不利影

响，造成恶性市场竞争。恶性竞争主要体现在价格

战。

2.1.3.2 交通便利原则。健身房不仅应选择在交通

便利的地区，以便健身者出行。而且还应该尽可能

的设置规模相当的停车场，为顾客提供方便。

2.1.3.3 目标市场原则。比如，低档次的健身房应该

建在低收人者积聚区，并尽量做到经济、实惠；而建

在高收入地区的健身房则应该装修豪华，设备齐

全，服务一流。

在走访调查中，了解到位于成都新南门的身体

建设者健身俱乐部的倒闭，一部分原因就是北京浩

沙健身俱乐部的进驻。两个俱乐部的相间距离大

概就在500米左右，过于集中，并且市场定位相当。

健身消费有一个“就近原则”，目标消费群体无外乎

就是方圆几公里的人们，所以就出现了区域市场饱

和，产生了“竞争”，最后浩沙俱乐部还是以价格的

“优势”把身体建设者从市场中排挤掉。

2.2 经营、管理方式不当

2.2.1 广告宣传力度不够

健身房作为一个为大众提供健身服务、以赢利

为目的的经济组织，必须作好广告宣传。而现在有

的健身房却抱有“酒好不怕巷于深”这样陈旧的观

点，不重视广告宣传，结果经营日趋冷淡，最后关门

了事。就其原因，主要是：

2.2.1.1 广告媒体选择不当。广告媒体是广告者向

广告对象传递信息的载体。广告媒体种类繁多，有
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印刷媒体、电子媒体、流动媒体、户外媒体、展示媒

体、邮寄媒体等等。而现在的许多健身房大都只选

择了印刷媒体中的广告单这种单一的形式。而忽

视了被喻为“四大最佳媒体”的报纸、杂志、广播、电

视。从而影响了健身房的知名度，也不利于健身房

品牌的形成。

2.2.1.2 广告策略实施不当。所谓广告策略，是指广

告者在广告活动中为实现经营目标所采取的吸引、

刺激、诱导消费与购买的宣传谋略。包括一贯性策

略，竞争性策略和柔性策略。有的健身房在较短期

的信息传播中，其口号、内容、风格等不断发生变

化，使消费者难以形成固定的印象。有的健身房在

广告语言设计方面存在向消费者推销的硬性词调，

引起消费者的逆反心理，无形中使消费者对广告宣

传产生不信任感，从而影响健身房形象。

2.2.1.3 忽略广告预算与广告效果测定。健身房为

了有效地开展广告活动，必须在市场调查的基础上

制定详细而周密的广告计划。因此，广告预算以及

对广告效果的测定是健身房制定广告计划的重要

组成部分，也是广告活动的重要内容。有的健身房

不惜重金投资于广告，结果收效甚微，造成亏损。

刚刚入驻蓉城的健身品牌美格菲健身俱乐部

对于成都健身市场展开了强大的广告攻势，不惜重

金租下成都市繁华地段进行开业之前的造势宣

传。据公司内部人士透露，他们分别在两个地段连

续两个月宣传，仅一天的场租就达4万元人民币，对

于此类做法我们暂且不去评论经营方，经营方这么

做一定有它的道理，但我们还是要去思考广告的宣

传方式是否得体、广告力度以及效果是否达到预期

目标。

2.2.2 忽略健身房的服务

很多的健身房经营者缺乏对健身服务的认识，

一味地加强硬件设施的投入，只知收费，忽略后期

服务，结果生意越来越差，最后关门了事。只有为

客人提供高效、优质、及时的服务，使客人达到预期

的消费目的，健身房才能生存和发展。健身房要想

生存和发展，必须重视后期服务，这就要求：

2.2.2.1 健身房服务人员的素质要求。健身房的服

务是物质文明和精神文明高度发达的产物。礼貌

是文明行为的起码要求，是指人们待人处事时的容

貌、表情、言语、动作谦虚恭敬的表现。具体到健身

房工作人员应做到如下要求：

2.2.2.1.1 仪表要求。仪表是指人的外在表现。包括

着装、服饰、发型等。健身房工作人员应做到服装

整洁、发型讲究。上班时不能穿短裤、背心、打赤

脚、穿拖鞋等。

2.2.2.1.2 行为举止要求。行为举止是指人的行为、

动作和表情。健身房工作人员站姿要庄重有礼，落

落大方；走姿应收腹、挺胸、抬头、眼睛平视前方，面

带微笑；服务动作要轻；主动与客户打招呼。

2.2.2.1.3 语言要求。健身房工作人员的语调要亲

切，音量适度，用语礼貌。而不要高声喧哗，用语粗

俗，并在工作之中注意自己的一言一行，一举一动，

使之规范化、职业化。这样，才会使顾客高兴而来，

满意而去。

2.2.2.2 加强教练员队伍的建设，提高教练业务水平

教练员的素质包括理论和实践经验两方面，此

二者相辅相成，缺一不可。如果一个教练只有实践

经验，却无理论知识，则会影响教练在学员心目中

的形象。比如当学员提出“减肥有幅度限制吗?”教

练却回答不了，这必然使教练员的可信度下降，进

一步则可能使学员放弃锻炼，最终影响健身房的收

益。所以，教练员除了应该具有丰富的实践经验以

外，还应该具备相应的运动解剖学、生理学、营养

学、医学等方面的知识。并以理论知识为后盾，在

实践中不断完善和发展自己的训练体系，形成自己

的风格、特点。

据调查，位于成都天府广场的某健身中心就因

教练的业务水平问题而宣告歇业。而前面提及中

健智星健身会所在各方面稳步发展的同时，更注重

教练队伍的建设，树立了成都健身教练品牌形象，

所以一直笑到现在。

2.2.3 服务项目单一，缺乏吸引力。

随着社会的发展，都市生活节奏的加快，健身

房不能停留在过去简单的器械锻炼和健身操区，休

闲娱乐功能没有充分体现，会把许多消费者拒之门

外，经不起时间考验而失去生命力，最终在社会的

发展和激烈的竞争中被淘汰。只有增加健身房的

区域和服务项目，为顾客提供更多的选择和服务，

迎合不同类型顾客的要求，才能增加吸引力，扩大

市场，并主动挖掘市场潜力。服务内容不仅要与时

代同步，而且要走在时代的前列，在保持健身房原

有特色的基础上，不断加入新的内容和注入外来元

素，保持新鲜感，使健身房更显出它的朝气和活

力。赢得消费者求新求变的心理需求，为健身房赢

得可观的经济收益，这是“双赢”的经营方针，给健

身房有一个生存和发展的空间，并在激烈的竞争中

屹立于不败之地。

2.2.4 经营收入少，比例严重失调

目前绝大多数健身俱乐部以会员卡的销售为
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主营，收入占到总收入的80%以上。如此一来一旦

会员卡的销售没有按预期的目标完成或是出现一

些突发事件，就会使得健身房的经营陷入被动，前

面案例中讲的伊星健身中心因资金链条断裂，拖欠

物业管理费用的原因宣布破产倒闭就是最好的例

子。而国外健身俱乐部会员费只占收入的60%，还

有40%是场内消费，比如营养品、服装等。因此，如

何去挖掘市场潜力，扩大市场是健身经营者共同的

话题。

2.2.5 营销策略不当：“价格战”两败俱伤

业内一直流传：80%的俱乐部抢 20%的消费

者。加之健身市场的不规范，规则性的条文少且缺

乏行业保护，使得市场竞争毫无秩序，多数俱乐部

经营项目、市场定位、营销策略雷同，毫无竞争力可

言。就运用“价格”来抢占市场份额，南京两家健身

房在竞争的过程中，竟然一千多元的年卡跌买到60

元，最后以至于连成本都收不回，最后只好关门歇

业。

2.2.6 缺乏管理人才，缺乏团队精神

2.2.6.1 健身房管理者很关键，肩负着企业的发展方

向，统筹安排、经营运作、成本开支、促销等重任。

经营管理者不一定是投资者，经营管理者不一定是

管理专业，但必须具有管理能力。目前，绝大多数

健身房经营者大部分都是半路出家，业务素质普遍

不高，缺乏体育方面的专业知识，缺乏对健身行业

的了解、认识，他们投资于健身房只是想谋求暴

利。而健身房效益的回报却是一个长期、缓慢的过

程，而多数的经营者采取的是急功近利的思想，以

低廉的价格来抢占市场份额。

2.2.6.2 团结就是力量，充分发挥团队精神。各个部

门之间的协调配合很重要，只有团结一致，协调配

合并肩齐步，才能共创辉煌，这一点在现代健身企

业显得尤为重要。

2.3 社会环境因素困扰

树苗要健康成长，必须要有肥沃的土壤、充足

的水分、阳光；健身房要良性发展，就必须要有一个

好的社会环境。目前健身行业存在一些不良的社

会环境，主要表现为：

2.3.1 健身市场缺乏统一的行业准则及规范的行业

道德

目前健身房的收费标准都是自定的。有的健

身房为了吸引顾客，不考虑成本、收益，大幅度降

价，以期打败对手，殊不知来健身的人虽多，却也无

利可言。有的健身房的经营者缺乏职业道德，用不

道德的语言诋毁其它健身房，却对健身者造成误

导。使其对健身房本身产生误解，从而远离健身

房。这样，既损害了别人自己也遭受损失。其实，

健身是需要大环境的。

2.3.2 人们的健身消费观念还较差

健身消费意识，是人们走进健身房的先决条

件。而目前，我国居民的健身意识还十分落后，尤

其是经济相对落后，不良风气如赌博成风的地方。

在这样的地方开办健身房就更应该加大宣传科学

健身的好处。所以，作为经营者来说，首先是要营

造健身氛围，激发健身消费意识，培养健身市场这

个大蛋糕。

3 结论与建议
3.1 结论

健身房经营失败的原因是多种综合因素造成

的，主要原因是开办前期市场调查缺位，经营方式、

管理体制、销售体制等方式上存在不足，社会环境

因素的困扰。

3.2 建议

3.2.1 要做好市场调查，给予健身房一个准确的市场

定位。

3.2.2 采取合理的经营、销售策略，有效的降低运营

成本，充分地挖掘市场潜力，扩大市场。

3.2.3 加强服务人员的管理、培训工作；重视服务环

节，立足于特色、强力打造企业文化。

3.2.4 积极地营造健身氛围，增强健身者的消费意

识。

3.2.5 国家应该尽早制订与健身行业有关的各种法

律、法规，以加强对健身市场管理，使市场有序运

行。
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