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樱桃蕃茄的规范栽培与贮藏保鲜技术

徐 坤

(西华大学 生物工程学院
,

四川 成都 61 00 39)

【摘 要】 本文对樱桃番茄的营养价值
,

栽培效益进行分析
,

并对樱桃番茄的规范栽培与贮

藏保鲜技术进行 了较为详细的介绍
,

为农 民收入的提高提供一项有益的生产技术
。
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番茄
,

又名西红柿
,

是世界广泛栽培的蔬菜之

一
,

因其风味独特
、

营养丰富
、

宫量高
、

采收和供应期

长
、

地域适应性广
、

栽培经济效益好而在欧美
、

日本
、

中国均有大面积的栽培
。

番茄果实营养丰富
,

富含可

溶性糖
、

有机酸
、

蛋白质
、

维生素
、

胡萝 卜素和矿物质

等多种营养成分
。

番茄富含多种维生素
,

每 100 9番茄

中含 p胡 萝 卜素 540
一 7 30林g

,

V B
:
5 0 一60 林g

,

v B
2
2 0 -

50林g
,

V B 35 0 一 7 5 0林g
,

V B 68 0一 1 10林g
,

V B 55 X()
一 70() 林g

,

叶 酸 6 一 2 0林g
,

生 物素 l 一 4林g
,

V C 15O以卜 2 3O0() 林g
,

V剧oo
一 1 2X() 林g

。

另外
,

番茄中还含有 3% 一 5
.

5%的糖

分
,

0
.

巧% 一 .0 75 % 的有机酸
,

.0 7% 一 1
.

3% 的蛋 白质
,

.0 2% 一 .0 3% 的脂肪 酸
,

.0 6% 一 1
.

6% 的纤维素
,

.0 5% -

.0 8% 的矿物质及 1
.

3% 一 1
.

5%的果胶物质
。

樱桃番茄是近年从国外引进的新品种
,

是番茄

亚种中的变种
,

其特征特性与普通番茄基本相同
。

果

实有圆形
、

枣形
、

梨形等
,

颜色有红色
、

粉红色
、

黄色
、

橙 色等
,

单果重为 8一 15 9
,

果实酸甜可 口
、

风味浓郁
、

果形整齐
、

大小一致
、

贮运性能好
。

除含有普通番茄

的营养成分外
,

还含有多种酶和抗癌物质谷胧甘肤
,

其维生素含量为苹果的3倍
,

微量元素含量为苹果的

4倍
。

樱桃番茄具有生津止渴
、

消暑解毒
、

健胃消食等

功效
,

能通血脉
、

降血压
、

养肝脾
。

樱桃蕃茄的产量高
,

丰产性好
,

易栽培
,

投资小
,

收益大
,

栽培的经济效益仍远远超过普通蕃茄
。

秋作

樱桃蕃茄的采收期可达 4个月
,

大棚栽培的采收期还

可延长至 5个月
。

春作樱桃蕃茄的采收期可达4一 5个

月之久
,

亩产量可达 5 (XX) kg
,

丰产性好
,

基本无病虫

危害
。

种植樱桃蕃茄的经济效益较高
,

种植樱桃蕃茄

每亩用种量为 8 9
,

每克种子价格为4 0元
,

计 32 0元
,

肥

料投人 100 元
,

搭架竹杆投人巧O元
,

目前樱桃蕃茄的

市场销售为4元k/ g
。

按最低亩产 4《X刃k g计算
,

每亩收

人可达 16 (X洲)元
,

除去人工费等其它开支
,

每亩仍有

一万多元的经济收人
,

具有很好的发展前景
。

若结合

规范的贮藏保鲜技术
,

对樱桃蕃茄进行适 当的贮藏
,

还可 以调节它的市场供应
,

做到淡季不淡
,

旺季不

烂
,

并可调节地区分布的不平衡
,

南菜北运
,

丰富北

方的蔬菜供应
。

现将樱桃蕃茄的规范栽培与保鲜技术介绍如下
:

1 樱桃蕃茄的规范栽培技术

1
.

1 樱桃蕃茄对环境条件的要求

樱桃蕃茄喜温
、

喜光
、

耐肥
、

半耐旱
,

适于在气候

温暖
,

光照充足
,

雨量少的气候条件下生长
,

对环境

条件的要求如下
:

1
.

1
.

1 温度 樱桃蕃茄为喜温性蔬菜
,

适宜生长发

育的温度为巧℃
一
33 ℃

,

最适温度白天为 22 ℃
一
26 ℃

,

夜间为 15 ℃一 18 ℃
。

温度若低于 10℃
,

会造成樱桃番

茄生长缓慢
,

甚至停止生长
,

而温度高达 35 ℃时
,

其

生殖生长受到抑制
,

花粉失去活性
,

因而高温的雨季

不易坐果
。

栽培樱桃番茄时
,

土壤温度最适宜的温度

为2 0℃一 25℃
,

不宜低于 13 ℃一巧℃
,

也不能高于33 ℃
,

否则会发生根系的生化恶化
,

机能下降
。

1
.

1
.

2 光照 樱桃蕃茄的营养生长对光照强度非常

敏感
。

叶片的光饱和点为7万 h 左右
。

光照强度减弱
,

樱桃番茄的生物产量降低
,

而植株高度显著增加
,

因

此
,

栽培过程中要保证光强在 3 0X() O一 35 以刃 l x 以上
。

1
.

1
.

3 水分 樱桃蕃茄的根系发达
,

茎叶繁茂
,

蒸发
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量大
,

是需水较多的作物
。

生长前期需水量较少
,

中

后期需水量大
。

栽培过程中适宜的土壤湿度为6 0% -

80 %
,

空气湿度为 45 % 一
65 %

,

果实的膨大期尤其要

保证水分的供应
,

以保证樱桃蕃茄的优质
、

高产
。

但

是
,

若光照不足
,

相对湿度过高
,

根系对养分 的吸收

能力下 降
,

植株呈徒长状态
,

难以形成健壮 的花
,

很

容易造成落花落果
。

1
.

1
.

4 土壤和养分 樱桃蕃茄对土壤要求不严格
,

适应性强
,

除盐碱
、

粘重及难 以排水 的低洼地外
,

一

般的土壤条件均可栽培
。

但以土层深厚
、

有机质含量

高
、

排水 良好的土壤为佳
。

1
.

2 樱桃蕃茄的规范栽培技术

1
.

2
.

1 地块选择 选择排灌方便
,

土层深厚
、

排水 良

好
、

有机质含量高的壤土或沙壤土作为樱桃蕃茄的

栽培土地
。

1
.

.2 2 苗床的 准备 苗床应选择避风
、

向阳
,

排水 良

好
,

未种过茄科作物的地块
。

播种前应施人充分腐熟

的有机肥
,

并拌施过磷酸钙
,

喷施多菌灵进行苗床消

毒
。

1
.

.2 3 播种 种子处理
: 用 2 2℃一

28 ℃的干净水浸种

4 h
,

并用0
.

1%的高锰酸钾溶液浸种 10 m in
,

以杀灭种

子表面病菌
,

再用清水反复冲洗干净
,

减少蕃茄种子

的带菌
,

提高种子活力
,

使出苗迅速而整齐一致
,

增

强幼苗抗性
。

播种
:
种植 1亩地樱桃蕃茄 的用种量位 2 5 9 ~

30 9
,

播种可拌土撒播
,

也可点播
,

播种一定要均匀
,

播种量为8一 10 岁 m Z 。

播种后覆盖 .0 sc m 厚的营养土
,

并用稻草或地膜覆盖
。

当幼苗出土70 %左右时
,

应撤

去覆盖的地膜进行通风
,

并适 当降温
,

以锻炼幼苗
。

地膜应拱棚避免雨水或低温
。

当樱桃蕃茄的真叶展

开后
,

每隔 7一 10 d应喷施多菌灵
、

铬按铜溶液一次
,

防治病害
。

为了防止种苗拥挤现象
,

应及时间苗
,

间

苗分两次进行
,

第一次在大部分子叶展开时进行
,

第

二次在第二片真叶露心时进行
。

间苗一般在晴天中

午进行
,

拔掉矮苗
、

高脚苗
、

弱苗
、

病苗
、

子叶不正苗
、

无新叶苗
,

间苗后立即覆土
,

防止幼苗倒伏
。

当幼苗

长到二叶一心后移栽
,

移栽时要带药
、

带肥
、

带土
。

1
.

.2 4 移栽定植 选择排水 良好
,

地下水位低的田

块作为樱桃蕃茄栽培地
。

移栽前每亩施腐熟农家肥

4 0( 刃 k g
,

过磷酸钙 s o k g
,

硫酸钾 3o k g
,

尿素 1o k g
,

作基

肥沟施
,

深沟高畦
,

每畦栽一行
,

株行距为4 0 x 6 c0 m
,

每 667m 2
栽3 0叨株左右

。

移栽后及时覆膜
,

增温促进

缓苗
。

1
.

.2 5 移栽后 的管理 温
、

湿度的管理
。

移栽初期以

防寒保湿为主
,

移栽后 3一d5 基本不通 风
,

缓苗后开

始通风
。

生长期内要采取措施保证白天温度在 25
-

2 6℃
,

夜温 15一 17 ℃
,

地温 2 0 ~ 2 5℃
,

空气相对湿度4 5 -

5 5%
。

肥水管理
。

移栽初期必须控制浇水
,

防止樱桃蕃

茄的茎叶徒长
,

主要通过多次中耕松土以保持土壤

湿度
。

待果实长到核桃大小时
,

每隔6一d7 浇水一次
,

促进根系发育
。

在单植株第一穗果坐稳后进行第一

次追肥
,

每亩施尿素 s k g
,

硫酸钾 3 k g
,

以后每隔 2d0
-

2 5 d追肥一次
。

整枝
。

春作樱桃蕃茄可采用双杆整枝
,

保留主杆

及第一花序下的第一侧杆
,

其余侧杆全部抹去 ; 秋作

樱桃番茄可用单杆整枝
,

仅留主杆
,

其余侧杆全部抹

去
。

苗高3 c0 m时开始搭架绑蔓
,

支架高 Zm 以上
,

每一

花序绑一道
。

进人采果期后
,

果实采到哪一挂位
,

就

把基部老叶摘到该档位
。

防止落花落果
。

为了防止落花落果
,

在花期除加

强温度
、

光照
、

水分等环境条件管理的同时
,

应用生

长调节剂或防落素来进行保花保果
。

常用的生长调

节剂及用法用量如下
:

①用 10 一 2 0 P Pm 的2
,

4一 D溶

液浸花或涂花
,

但不能污染嫩叶及嫩芽 ;②用 20P mP
的防落素 (CP CA )栽第一花序上有 2一 3朵花时喷花

,

以后每5一 7 d使用一次
。

1
.

.2 6 采收 樱桃蕃茄果实在同穗上成熟有先后
,

应分批采收
,

采收时樱桃番茄应完全转色
,

并保留果

柄
。

1
.

.2 7 病虫害的防治 樱桃蕃茄的主要病害有叶霉

病
、

病毒病
、

青枯病
、

早疫病
、

晚疫病
、

溃疡病
、

枯萎病

等
,

大部分病害一旦发生
,

蔓延快
,

危害大
,

单一药剂

难 以收到理想的效果
,

必须进行以防为主的综合防

治
。

综合防治可采取各种科学的农业栽培措施
,

生物

和物理的防治方法
,

尽量减轻病虫害的发生
,

并合理

使用化学农药
,

降低农药的残留量
。

2 樱桃蕃茄的规范贮藏保鲜技术

2
.

1 塑料袋贮藏法

将樱桃蕃茄清洗
、

晾干后装人 .0 04 m m厚的聚乙

烯塑料袋中
,

每袋装 s k g
,

用针在袋 口下 l 3/ 处扎 3 ~ 4

对对称的小孔
,

然后密封
,

在阴凉
、

干燥处存放
,

贮藏

过程中每隔2一 3 d打开袋 口通风 ZOm in
。

.2 2 亚硫酸十石灰水浸泡法
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将 6% 的亚硫酸配成 0.3% 的稀释液
,

用饱和石灰

水调 P H.4 5一 .4 6
,

将洗净 的樱桃蕃茄放入其中
,

要求

溶液要淹没果实
。

.2 3 苯甲酸钠贮藏法

将樱桃蕃茄和水缸分别洗净
,

将樱桃蕃茄放人

缸中
,

按 1一 1
.

5 / K g的比例一层樱桃蕃茄一层苯甲酸

钠地进行
,

装满后密封
,

在阴凉处保藏
。

.2 4 涂膜保鲜法

将蔗糖脂肪酸或油酸钠配成 .0 75 % 的溶液
,

加

热到60 ℃后加人 2倍溶液的酪蛋 白
,

再加 5倍的60 ℃

的融化椰子油
,

以 6 0( 刃 r / m in 的速度搅拌混合后
,

涂

膜于樱桃蕃茄的表面并置于阴凉
、

通风处贮存
。

.2 5 气调贮藏法

对于需要长期贮藏的或是高质量的樱桃蕃茄
,

当气温较高时应进行气调贮藏
、

具体的方法是将樱

桃番茄装人塑料薄膜帐中
,

每帐 2一 .2 5t
。

气调时可采

取快速降氧法或快速提高二氧化碳法
。

快速降氧法
:

向帐内充氮气
,

快速降氧至 2一 5%
,

密封气 口
。

为了维持果实的呼吸作用
,

当含氧量低于

2%时应补充新鲜空气
。

高二氧化碳气调法
: 向帐内快速充人二氧化碳

,

使其浓度达到 6一 8%
,

含氧量达到9一 10%
。

当二氧化

碳浓度过高
,

氧浓度过低时
,

补充新鲜空气
。

为了防止气调贮藏时湿度过高而引起微生物的

繁殖而造成的腐烂
,

可加人无水硅胶或无水 GaC 12或

生石灰作吸湿剂
,

.0 5%的过氧乙酸或漂白粉作防腐

剂
。

漂白粉的加人量为 .0 5 k留 t
,

有效期为 1d0
。
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