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病理实验教学改革初探

李翠蓉，徐志伟
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!" #$ 综合运用多媒体推行病理学电视示教教学，加强对超微病理结构认识。
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近年来，由于信息量激增，要求改变传统的教学

模式，形象直观的现代视听手段便成为教学改革中

最活跃的一部分。随着医学科学的迅速发展，将病理

学教学推进到一个新的阶段。一是多学科相互渗透，

病理学不再仅仅是一门纯形态学科。以往学生在病

理学实习课中单纯学习肉眼及镜下标本的观察已不

能适应教学要求；二是随着学科的发展，出现许多新

的理论和内容，如免疫理，细胞超微结构病理变化

等，亦成为学生应掌握的内容。新的动物疾病种类也

较以前增多，如禽流感、痒病等。但是，因受学制总体

规划的限制，学时不可能再增加，所以教学内容的深

入与时间的矛盾较为突出。为了解决这些问题，我们

进行多种教学方法的改革，采用电视示教教学和加

强病理切片观察等，取得了良好效果。

多媒体技术应用于病理学教学，可提高学生的

学习兴趣，令某些艰深、抽象的知识可以更有效和更

简易的方式来讲授。多媒体教学包括板书、挂图、幻

灯、投影、录像、电影、电视等等。这些媒体的选择要

因地制宜，我们试验的病理学电视示教教学便是其

中的一种。事实证明应用电视示教教学可以扩阔知

识教授面，在不增多学时的基础上，增加了新的内容

和病种，提高了教学效率和教学质量，还可以很方便

地阐明某些板书难以表达清除的内容。

（&）在临床过程中收集家畜及小动物的病变组
织，采用石蜡冰冻切片法制作病理组织片。

（!）对某些难度较大的病变，我们选择在实习课
开始时先播自制录像，让学生先有一个形态印象，避

免在镜下盲目寻找，花费过多时间。如实习“肾的贫

血性梗死”时，在梗死灶周围有三几个近曲小管上皮

细胞胞浆出现玻璃样小滴变。过去由学生自己看，有

些学生一直到下课时仍旧未找到病灶。由老师在显

微镜下带领学生观察，一次只能一个学生看，要排起

队伍轮候，费时费力效果差。现在，我们在实习课开

始先作电视示教，学生先有一个感性认识，然后自己

观察玻片。学生一般能在&"分钟左右便可找到病灶。
（*）某些标本我们先要求学生自己观察，然后分
析不同病变之间的关系。我们选择在实习课中间播

出示教片。如观察“血栓形成”一片时，有两条血管内

有血栓形成。我们让学生判断哪一条血管的血栓先

形成。部分学生认为在一张玻片上病变是静止的，无

从判断。我们在电视示教片显示了两处血栓形成的

不同形态，其中一条血栓是新鲜的，另一条已明显机

化，说明后者时间较长。并让学生了解机化的意义及

形态特征，我们进一步说明病理变化一般来说不是

静止的，要善于从病理变化洞察一个动态过程。我们

还让学生观察除了血栓形成以外，是否还有其他病

变，它们之间关系如何？学生们先自己观察，思考或

三两个人讨论，争议。我们在电视示教片中显示出除

了血栓形成之外，周围的结缔组织充血，水肿，后者

是由于血栓形成后，血液回流阻力增大，远端血管流

体静压升高，加上血管壁缺氧，损伤，通透性升高所

引起的继发改变。这样，通过一个标本的实习，既加

深了学生对血栓形成，机化，淤血，水肿等病理形态

的认识，也让他们对几种病变的发展有机地联系起

来。

（,）对某几种特点相似，但类型不同的病变，我
们选择在实习课后期播出，让学生对几种不同的病

变有所比较，提高其鉴别诊断能力。如门脉性肝硬变

与坏死后肝硬变，成血吸虫肝硬变，过去学生们反映

不容易鉴别。我们让这几种肝硬变放在一起示教，着

重指出它们的异同，分析各自的特点，收到很好效

果。
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综上所述，通过病理学实习课电视示教教学，明

显缩短了教学时间。我们的理论讲授增加了免疫病

理学等内容；实习切片由原来的!"片增加到目前的
#$$片，比原来增加了%&’。理论课讲授的疾病或病
变都有实习标本对应，达到理论与实践的统一，而实

习时数基本不增加。实习课电视示教教学也提高了

教学质量。我们曾作过一个对比试验，随机抽取两个

小班分别对同一种难度较大的切片观察“肾小管细

胞玻璃滴状变”，#$分钟后作统计。先看过电视示教
片的小班有()’的同学找到了病变；未使用电视示
教片的小班只有%%’的同学能自己找到病变。学生
成绩的对比因受生源质量及试题难度差异的影响而

较难实行。

病理学不仅仅是一门形态学科，而且与生理，生

化，免疫，遗传等有着广泛的联系。为了让学生了解

这种学科的发展趋势，我们引进了一些这方面的软

件，也自己动手拍摄了“兔的空气栓塞”等电视片，除

了介绍空气栓塞的形态改变外，还介绍了相关的生

化改变，让同学们理解病理形态改变与代谢和功能

影响的有机联系。计算机辅助教学（*+,）可以综合
运用多媒体演示教学内容，还可以实行交互式操作，

具有其它视听手段无法比拟的优点。但是，作为百花

齐放，电视示教教学结合病理切片观察仍有其生存

空间。
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