
金鱼是世界著名的观赏鱼类，以其绚丽多姿、

恬静温柔、体态端庄优美、泳姿典雅稳重深受人们喜

爱。金鱼原产中国，是由金鲫变异而来，金鲫又由野

生鲫演变而来，中国被公认为是金鱼的故乡，而龙种

金鱼因其双眼凸出于眼眶之外类似龙的眼睛更被称

为是正宗的中国金鱼。金鱼在中国的饲养历史很长，

最早可以追溯到南宋高宗年间。经过几百年的饲养

和不断的人工选择，金鱼已由最初的单一品种发展

出了形态各异，色彩斑阑的多个品种。随着人们收入

的增加，物质生活水平的提高，人们越来越重视精神

生活，金鱼也开始走入了千百万普通百姓的生活。尽

管金鱼的饲养历史颇为长久，但是对于多数家庭饲

养者来说，金鱼还是显得有些娇弱，不那么容易饲

养，本文就金鱼的饲养技术作一简单介绍，以期能为

广大的金鱼饲养爱好者提供一些参考和帮助。

! 金鱼的品种介绍

关于金鱼的分类有不同的标准，传统分类法将

金鱼分为四类，即草种金鱼，文种金鱼，龙种金鱼和

蛋种金鱼。按系统的分类法可将金鱼分为五类，即传

统的四类再加上龙背种金鱼。五类金鱼的主要特点

如下：

草种金鱼体形近似鲫鱼，具背鳍，尾鳍叉形，单

叶。

文种金鱼体短而圆、两头尖、眼小正常、各鳍发

达，四开大尾，鱼体俯视犹如“文”字。

龙种金鱼俗称龙睛，体形短，头平而宽、眼球发

达，凸出于眼眶外，有背鳍。

蛋种金鱼体形短缩，圆似鸭蛋，背上无鳍，其他

各鳍也很短小，尾鳍有长和短两类，长尾鳍一般叫丹

凤。

龙背种金鱼的眼似龙睛凸出于眼眶外，但无背

鳍。

在五类金鱼的分类基础上又可根据金鱼身体不

同部位的变异分为高头、虎头、翻鳃、望天、水泡、绒

球等等。

" 金鱼的选择与放养

在饲养金鱼之前首先要考虑选择什么品种的金

鱼，初养金鱼者经验不足，一般应选择生活力强、适

应性广的品种，通常单色的金鱼较容易饲养，尤其是

红色、黑色的文鱼等；而蓝色、五花和紫色等较难饲

养；珍珠、水泡等品种则更为娇弱，需饲养者有一定

经验。

其次是在购买金鱼时要挑选体质健康、品质优

良、观赏价值高的金鱼。购买金鱼时首先是看金鱼色

彩，要求色泽鲜艳、色彩鲜明；再就是看金鱼的体形，

要求身形匀称，鳍形正常，偶鳍对称，尾鳍长大，品种

特征明显：如无背鳍者要求背部光滑平坦，无残鳍，

无结疤；龙睛要求眼球呈算盘珠形凸出于眼眶，并且

左右对称；绒球应选择肉茎细长，球体致密而圆大，

左右对称的个体；水泡应选择水泡柔软而半透明，泡

形大而左右对称，游动正常无倾斜现象的个体等。还

有就是要求金鱼游动时行动稳重优雅，柔软飘逸，静

止时身体平衡，不倒悬或侧仰。

第三是要考虑金鱼品种的搭配。金鱼作为一种
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观赏鱼类，首要是考虑美观问题，即色彩的搭配，这

可要据个人对颜色的喜好来选择，原则上是色彩应

互补协调。不同品种的金鱼混养在一起，还需考虑品

种特点，即要求不同品种的活动能力相当，否则游动

快的品种会对游动慢的品种产生抑制作用。金鱼虽

性情温和，但也不宜将规格差别较大的鱼同养一缸，

因为小鱼往往在摄食时竞争不过大鱼，一般要求同

缸中体长相差不超过!"#。

金鱼的放养密度依水族箱的大小和设备条件

（充氧和水质净化）、金鱼大小和种类以及养殖者经

验而定。水族箱充气设施和过滤设施完善者可多放，

反之要少放；鱼体越大，密度越小；饲养者经验丰富

可适当多放；对于一些娇弱品种如珍珠鳞、水泡等则

宜稀不宜密。此外还应考虑季节的影响，可依夏稀、

春秋适中、冬密的原则。

$ 饲养容器的选择与处理

公共场所如公园、广场或是庭院饲养金鱼一般

可采用小型水泥池，而对于家庭饲养来说，通常是采

用玻璃容器。玻璃容器的形态多种多样，饲养者可要

据自己的喜好来选择，也可使用陶盆、瓦盆等容器进

行饲养。容器的大小各不相同，最好选择大小适当的

容器，体积太小，水质难以稳定，金鱼不宜长期养于

其中。

新买的容器一般需经过处理方可使用。如是玻

璃容器，处理较为简单，因其内壁较为光滑，且没有

可溶于水的的有害物质，只需将其彻底洗刷干净即

可，如是陶盆瓦盆等，使用前一定要浸泡数日后才可

使用，如容器内壁不光滑，还应用砂纸打磨光滑。如

是用硅胶粘合的方形水族箱，也应浸泡数日后再使

用。

为了取得更好的观赏效果，可在鱼缸中设置一

些景观，常用的置景的材料有底砂、山石、水草及其

他装饰品。底砂应性质稳定无有害可溶性物质，直径

约为!%&’(##为宜，先用清水反复淘洗后再使用，底

砂厚度$)’()##。山石的材料和形态可依个人爱好

选择。水草品种很多，可根据水草的形态、颜色、植株

高矮等进行适当的搭配。水草栽种后不要立即放鱼，

应放几天待水质稳定后再放入金鱼。

( 金鱼饲养的日常管理

!"# 金鱼饲养中的用水问题

金鱼是一种较为娇弱的观赏鱼，对水的要求也

较高。目前家庭饲养金鱼多采用自来水作为水源，但

自来水含氧量低，含氯高，直接使用会对鱼体产生刺

激，因此一定要经过处理后方可使用。可以采用三种

方法来进行处理：一是曝晒法，即将水置于容器中于

太阳下晾晒，一般夏天应曝晒*(小时以上，春秋季节

(+小时以上，冬天则需一周以上；其次是用大苏打中

和水中的氯气，一般每方水用*’$克或!)升水中放

&’,粒大苏打，此法不常用，高温时易引起水质败

坏；再就是利用活性炭过滤除去水中氯气等有害杂

质，此法较好，家庭可采用简易装置：用一只可乐瓶，

内装活性炭，一端接自来水，一端接贮水器，让自来

水慢慢流下，短时搁置后可用。

清水会对鱼体表色泽及皮肤粘液产生较大刺激

且长期生活在清水中的鱼体色较淡而不艳，所以可

在饲养时适当在水中添加含叶绿素的藻类使其繁

殖，从而使清水转为绿水，绿水性软，对鱼体刺激小，

可使鱼体色鲜艳，体健，不易生病，但需注意控制藻

类的过度繁殖。

!"$ 金鱼饲养中的饵料选择与投喂

金鱼是以动物性饵料为主的杂食性鱼类，在饲

养中应搭配适当比例的动物性饵料和植物性饵料，

为金鱼提供充足的营养，以保证金鱼的正常生长和

发育的需要。金鱼的饵料包括动物性、植物性和人工

合成饵料，前二者多属天然饵料。天然的动物性饵料

种类很多，如水蚯蚓、血虫、水蚤、轮虫等，这类饵料

营养丰富，利于金鱼的生长发育和保持鲜艳的色泽，

但来源不稳定。天然植物饵料主要有芜萍、各种藻

类、米饭、面条等。目前使用较多的是人工配合饲料，

这类饲料种类繁多，营养成分不一，在使用配合饲料

时需考虑饲料的营养价值、适口性等因素。在饲养中

最好采用天然饵料结合人工配合饲料投喂，一定要

避免长期投喂单一品种的饵料。为保持金鱼艳丽的

体色，可在饲料中添加一些艳色素。

在金鱼的日常饲养中，正确的投饵非常重要。坚

持定时、定点、定质和定量四定原则。每天定时投喂，

一般配合饲料每天在上午-.))’!).))，下午(.))’&.))
两次投喂较合适，投喂鱼虫等活饵可在上午一次投

完。投喂饵料应固定位置，水蚯蚓等活饵可置于小篮

中投喂。饵料的投喂要保质保量，对于天然的动物性

饵料，一定要活体投喂，并且注意不要带进病原生

物，可以用*/食盐水浸泡!)’!&#01后再投喂。最后

就是要据鱼的多少和生长状况定量投喂饵料，一般
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每次投喂量在!"#$"分钟吃完为宜，切忌过量投食。

!"# 金鱼饲养中的水质保持

金鱼生活于水中，水质的良好与否对金鱼的生

长发育乃至抗病能力等都有着极大的影响。一般家

庭饲养金鱼，水体较小，水质容易变化，在日常管理

中注重对水质的调节和保持更显得尤为重要。金鱼

对环境的适应能力较强，但在饲养中应尽量使水质

的各种理化指标保持在适宜金鱼生活的范围内：金

鱼的最适%&为’#(，要求水中溶氧保持在$)* + ,以

上，给予适量的光照。通常可利用过滤设施来保持水

质的稳定，如缺少过滤设施，换水则是保持和改善水

质的最佳选择，换水的次数根据水质的混浊度进行，

一般夏天换水勤于春、秋、冬天，需注意换水时的温

差不大于-.。

!"! 金鱼饲养中的病害防治

金鱼长期生活在人为环境中，已变得较为娇弱，

容易患病。致病的原因是多方面的，总的说来可归为

三方面：一是鱼体自身的体质和抗病能力，其次是环

境或人为的因素，再就是病原，疾病的发生是这三方

面互作的结果。在金鱼的病害防治中，预防是关键，

是根本，应坚持无病早防，有病早治的原则，而疾病

的预防也是从致病的三因素做起。首先是加强日常

的饲养管理工作，精心投喂优质的饵料，使鱼体健

壮，提高金鱼的抗病力；其次是保持良好的水质，使

鱼体始终生活在一种良好的环境中，在各种操作中

也需注意勿损伤鱼体；再就是定期对水体进行消毒、

杀菌和投喂药饵，杀灭潜在的病原。

在饲养中要勤于观察金鱼的活动、摄食、体表状

况、体色、排泄物等，如发现有异常情况，应立即采取

措施：发现病鱼，首先是将病鱼捞出，再对水体进行

消毒等处理，再采用相应的措施进行治疗。一般说来

由细菌引起的体表疾病往往会表现出体表皮肤发炎

充血、鳍条破损、体表粘液分泌增多等症状，对这类

疾病可采用抗菌性药物如抗生素、硝基呋喃类和磺

胺类等药物浸洗鱼体，在浸浴的同时结合投喂药饵

效果更好。真菌和寄生虫也是引起金鱼患病的生物

因素，对于真菌性疾病和体外寄生虫病常用一些外

用药物如高锰酸钾、孔雀石绿及一些体外驱虫药如

敌百虫等。此外，食盐在金鱼的疾病防治中应用甚为

广泛，一般用-/浓度有食盐水浸洗鱼体再结合其他

治疗方法可有效地防治各种细菌性疾病和寄生虫

病。
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