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课堂考勤、平时作业、课堂表现、实验成绩、题目设

计竞赛、撰写大作业的得分率。任课教师要对这些

方面加以重视，并通过多种手段调动学生的积极

性，激发他们的学习兴趣。例如，在课堂上调动学

生参与课堂讨论，积极回答问题；课后除了在办公

室或教室给学生答疑外，还可以通过互联网在线给

学生进行辅导和交流。对于平时学习积极、活跃度

较高的学生，要保持与他们的互动交流；对于学习

不积极的学生更要加以重视，了解他们所存在的问

题，尽可能地帮助他们提高。平时考核中，课堂考

勤、平时作业、课堂表现、实验表现、题目设计竞赛、

大作业等要得以体现，这样使认真学习的学生与不

认真学习的学生在分数的分配上更加合理。

期末成绩的考核要建立在平时教学的基础上，

主要是考查学生对本门课程的整体掌握情况，题型

以应用型为主，期末成绩在总评成绩中所占的比重

可以适当调整。工程力学的考试形式可以采取一

种有条件的闭卷考试，具体而言，就是把课本中的

一些复杂公式、图表等打印出来，作为考试参考提

供给学生；同时禁止学生把课本、复习资料等与考

试有关的材料带进考场。采用这种考试形式可以

在一定程度上减轻学生的学习负担和考试压力，使学

生把更多的精力放在对课程知识的理解和应用上。

考核方式的改革，改变了传统的单纯依靠卷面

成绩的方式，增加了平时成绩的比例，可以综合考

查学生对所学知识的掌握情况。避免了一些学生

平时学习不认真，指望考前突击蒙混过关的情况，

也避免了平时学习较为认真，但考试发挥失常而最

终总评不能通过的情况。总之，通过改革考核方

式，使学生加强了平时学习，考试成绩分布更加合

理，取得了较好的效果。

5 结语

以应用型人才的培养为目标，本文从工程力学

课程体系建设、教学内容和教学方法优化以及考核

方式改革等几个方面进行了研究，提出了行之有效

的具体措施，有效提高了教学质量，取得了良好的

效果。注重学生对所学知识的理解和应用，着重提

高他们解决实际问题的综合能力，实现了培养学生

的实践能力和创新精神的目的。
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书籍设计课程是艺术设计专业的一门重要专

业课程，在整个设计体系中有着不可或缺的作用。

书籍设计课程不是简单的书籍封面设计，而是整个

书籍形态的设计。什么是书籍形态？顾名思义就

是书籍呈现在读者面前的形状、神态、姿态。如果

把书籍理解成一个器物，书籍形态指的就是书籍的

外形。书籍设计教学着重强调培养学生的动手操

作能力，更要把书籍的整体形态设计放在首位，使

学生在理解书籍形态对读者心理影响这一设计理

论的基础上，能够结合市场现状将书籍以最合理的

姿态、最合理的工艺材料展现给读者，以提高书籍

的视觉冲击力，刺激读者的阅读与购买欲望。

1 书籍形态设计教学存在的问题

大部分设计艺术作品都是由题材、内容和表现

形式三个因素组成的，这三个因素相互作用、相互

渗透、相互包容成就了艺术设计作品的生命，书籍

设计作为一个多纬度的设计也不例外。书籍设计

课程不仅要求学生对书籍内容主旨、意向能够通晓

透彻，更要求学生能够在此基础上对书籍表现方

法、工艺材料都能巧妙地把握、应用，最终设计出符

合书籍内容需要的成品。

然而由于条件的限制，在目前的书籍设计教学

中，多数学校只重视书籍的封面设计，采用教师先

讲授理论知识，再指定类别和题目让学生进行设计

表现，学生的参与度较低，导致学生为了应付作业

而设计，设计积极性不高，设计出的书籍流于外表

形式，对书籍整体形态设计的把握能力欠佳，设计

表达不够完整。另外，学生缺乏市场调查和对图书

市场的认知，设计多数是凭空想想，导致学生的设

计作品与市场脱节，为了能够培养出高质量的书籍

设计人才，这种情况亟待解决。

2 书籍形态设计教学的改革方向

2.1 把握读者心理，将阅读需求贯穿始终

读者心理决定了读者的阅读方向，而书籍形态

的不同也会刺激读者的阅读感受。在书店里，因为

读者最先目及的是书籍形态，所以在装帧教学中，

首先要从书籍形态入手，引导学生先在书籍的材

料、开本、开启方式等方面加以设计，不仅要使封面

设计符合书籍内容的需要，更要在书籍形态设计上

有所创新，刺激读者产生走近书籍并有打开它的意

doi：10.16104/j.issn.1673-1891.2018.02.0031

基于阅读心理的书籍形态设计教学研究
韩晓莉，刘 芳

( 烟台职业学院，山东 烟台 264001)

摘要：书籍设计课程是艺术设计专业的一门重要的专业课程，在整个设计体系中有着不可或缺的作用。而如今书籍设计教学

中，大多仅关注书籍封面和版式的设计，忽略了书籍形态设计。从书籍设计的特点入手，多方面阐述了在书籍形态设计中，不

仅要体现出封面设计的独到，更要做到造型的新颖，用材的另类，使书籍的形态符合人们的阅读心理。

关键词：书籍设计；书籍形态；读者心理

中图分类号：J524.5－4 文献标志码：A 文章编号：1673-1891（2018）02-0126-03

Teaching Design Research Based on the Reading Psychology Book Form

HAN Xiao-li, LIU Fang
(Yantai Vocational College, Yantai, Shandong 264001,China)

Abstract: Book design is an important professional course for Art Design majors，and it in the whole design system
is an indispensable role. Now in the teaching of book design, most of the attentions paid to the book covers and the
design of the plate，ignoring the books form design. This paper, from the characteristic of the book design，discussed
that the form design should not only to reflect the unique cover design, but also to achieve a novel shape, with
materials of alternative to make the form of books according with people's reading psychology.
Keywords: book design; book form; reader psychology

收稿日期：2018-01-07
作者简介：韩晓莉（1977— ），女，山东烟台人，讲师，硕士，研究方向：艺术设计教学与研究。

西昌学院学报（自然科学版）

Journal of Xichang University（Natural Science Edition）

第32卷第2期

2018年6月

Vol.32，No.2

Jun.，2018



第2期

愿，这也是书籍设计的重要作用。要达到以上效

果，教学中要从以下几个方面入手：

2.1.1 启发学生掌握读者的求“新”心理

敬人先生在《敬人书籍设计二》中提出，人们面对

平淡无味、毫无节奏变化的装帧形式，千篇一律的文

字版式、没有任何信息引申的材料运用时，会感到书

籍单薄而乏味，这种单纯的“不能满足”长时间持续，

就会形成心理的“审美疲劳”，这些都促使读者产生求

新的阅读心理，读者的心理渴望新颖的书籍形式，新

的排版方式甚至新的阅读方式。书籍设计师要了解

这种心理才能设计出令读者心理满意的书籍。

2.1.2 启发学生掌握读者的求“异”心理

求异心理是在生活和学习中总喜欢寻找或接

受新奇东西的一种表现，读者喜欢按照独特的方式

来展现自我。新的书籍形式和阅读方式出现一段

时间后，人们开始追求自我实现的需要，每个人都

想在获得知识的途径上，或者获得知识的形式上有

别于他人，手握一本不同于传统形态的书便是这种

自我满足感实现的一种方式。书籍设计师要通过

书籍形态设计帮助读者体现心理的满足感。

2.1.3 启发学生掌握读者的求“美”心理

求美的阅读心理即阅读的审美需求，这一心理

将阅读行为推到了知识与美学相融合的至高点。

审美心理具有自觉性，正所谓“爱美之心，人皆有

之”，因为这种审美自觉性，读者会自觉寻觅、选择

适合自己的审美对象，这使得设计精美的书籍更容

易被读者的目光捕捉。没有美的生活就像一滩死

水，对美的追求能够给人带来快乐，使人身心健康，

生活充实，求美是人类对美好生活的向往，人们在

追求美的过程中，心理能够得到极大地满足，产生

强烈的自豪感和愉悦感，因此，美的事物总是能够

引起人们的注意、欣赏、喜爱。书籍设计师最基本

的技能就是要设计出美的书籍形态，使读者在阅读

书籍时产生愉悦的感受。

综合以上的阅读心理对书籍形态提出的要求，

首先是“新”的，只有新的形态才能夺人眼球，另外

书籍形态还必须是“异”的，单纯流行的新式形态也

不能满足人们的阅读心理，在“新”的基础上“异”与

他人则更能体现自我的实现，而以上两者做到之

后，更不能离开设计的根本，那就是创造“美”，不美

的设计根本谈不上设计，学生只有理解以上几点，

才能够在根本上从读者的心理出发，设计出真正符

合读者心理的书籍形态。

2.2 确定设计思路，对书籍形态设计提出要求

在了解了读者的阅读心理，充分考察了材料市

场，工艺市场和图书市场后，接下来做的就是对真实

命题进行设计思路的确定，这也是一个漫长的，反复

推敲的过程。针对不同的命题每个学生会有不同的

设计手法，但是最终的书籍形态要做到以下几点。

2.2.1 设计的书籍形态要使读者阅读舒适

舒适性是人性化设计的第一要求，“容易阅读”也

是满足读者需求的第一步。所以在实践教学中，也要

把舒适性作为书籍设计的基础。世界上很多发达国

家在设计上已经注意到了这一点。日本地铁里提供

的一种“口袋书”，书的大小刚好比人的口袋小一点，

方便装到口袋里，设计者考虑到乘地铁的人需要一只

手抓住拉环，只能腾出一只手拿书，所以设计的书都

比较薄，可以卷起来看，内容也比较轻松诙谐。

除书籍形式外，书籍文字的排版设计也能调整读

者阅读的舒适性。书籍文字排版一般都要将内容组

合成块，这种块状的信息可以增强读者阅读时眼睛的

舒适性，也可以使读者不受打扰地连续阅读，为阅读

更多的内容提供了条件。清晰明朗的版式，舒适的字

距行距排列，合理的版心与版口比例使读者在阅读时

潜移默化地感受到书籍内容的主次与条理。

2.2.2 设计的书籍形态要使读者愉悦

人们通过眼睛阅读书籍，感受色彩、形态和书

籍内容，用手触摸材料的软硬、冷热、肌理、当手握

一本理想设计的书籍时，读者感受到的不只是第一

眼的视觉刺激，更是长时间的想象畅游。因此书籍

形态在解决了阅读舒适性命题以后，阅读的愉快感

又是读者心理的第二重需求。

在学生确定了书籍大致形态以后，应该把阅读

作为书籍设计教学的最终目的，但同时要让学生知

道设计不是盲目地添加饰物，而是把书籍的信息传

达功能和审美功能完美结合，打造出具有魅力的阅

读语境。如南京师范大学出版社美编室主任朱赢

椿设计的《蚁呓》一书，此书封面非常干净，上面没

有书名，只画了几只蚂蚁，设计师说这样做的目的

是为了让重点突出，让人们领悟到“蚂蚁虽然小，但

也是有生命的。”这位设计师和夫人共同完成的类似

《心灵鸡汤》的哲理书，内页留有大量的空白，读者可

以在空白处写下自己的感受寄给设计者作为反馈，以

此作为设计师以后再次设计书的依据，和读者进行充

分的互动，让大家一起来“写蚂蚁，写人生”。

2.2.3 设计的书籍形态要有亲和力

亲和力指的是使人亲近，愿意接触的力量。好

的书籍形态设计应该让读者愿意走近书籍，愿意翻

看书籍。实践中学生应该有使用装帧设计语言启

发读者去寻找书中自由感受的能力。因此，在确定
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实践教学的设计思路这一环节，要着重引导学生进

行换位思考，充分考虑到读者的阅读地点、环境，并

使学生从读者阅读时的需要出发，预料到阅读中会

出现的难题并作出有针对性的舒适感设计，使形态

设计出其不意，赢得读者的好感。可以让学生体验

运用新型材料，也尝试版面布局的轻松、图版说明、

小道具、小页眉等细节的周密经营等，使整个图书

洋溢着一种欢乐气氛。

3 书籍形态设计教学的实施

3.1 书籍形态理念的构建

书籍形态理念的构建是一个系统工程，在书籍

设计教学中，我们着重从整体意识出发，在理论讲

述之初就突破以往程式化的教学观念，给学生树立

整体设计的理念，构建全新教学模式，如在设计之

初必须建立立体的形态设计理念，强调表现形式的

运用和动手环节，从文字、图形、色彩、材料、后期工

艺等多方面进行展示、讲述和实践。

3.2 材料和工艺的理性构造

书籍整体形态的呈现离不开材料和工艺的相

互结合，在教学中，我们不局限于纸质材料，还引导

学生将生活中常见的其他材料，例如塑料、金属、棉

麻、皮革等运用到书籍设计中。与此同时，也注意

让学生体会各种材料的视觉、触觉、嗅觉、听觉、味

觉等属性，并且对材料的功能和它所传递的情感加

以把握，从而能够将材料合理地利用到书籍设计中

去。合理的材料需要有相应工艺的支撑才能创造

出美的书籍形态，在教学中，我们尝试注重工艺和

材料的结合，指导学生将常见的压印、UV、烫金银、

压纹等适当地运用到书籍设计中，通过对印刷工艺

的认识和学习，学生对书籍形态的个性化表现又有

了新的方向和方法。

3.3 书籍形态理念的实践

在书籍设计实践教学中，在学生理解了书籍形

态理念的基础上，对学生的课题要实行阶段性难易

程度的把握，由草图的绘制到印刷和工艺的实践再

到书籍实物的成型，逐步加强操作的难度，掌握每

一步的表现和制作能力，使学生循序渐进地把握形态

设计的方法，让书籍形态理念在教学中融会贯通。

4 书籍形态设计教学改革成效

4.1 深入市场拓宽了学生的设计思路

在考察和学习的过程中，面对当今众多的书籍

形态，学生的感官受到触动，体会到简单封面设计

和书籍形态设计对读者影响的差距，从而开始从书

籍形态角度审视书籍的设计。通过了解丰富的设

计材料和精美的制作工艺，走近市场中各种特殊材

料和工艺的图书，学生的设计思路得到了拓展。通

过深入市场的形式，学生在书籍设计的过程中，能

够将书籍的二维平面设计和三维立体造型过程以

及丰富的设计材料紧密结合在一起，书籍从平面到

立体的呈现过程，极大地拓宽了学生的设计思路。

4.2 改变教学方法提高了学生的积极性

教师将教学现场搬入书店、搬入图书馆，使学生

了解市场对书籍设计的需求和读者实际的阅读需要，

带领学生进入印刷厂使学生了解设计与工艺的结合

过程。理论教学与市场需求巧妙衔接，学生通过对具

体项目的市场现状和发展需求的掌握，树立书籍整体

设计的观念，从而做到书籍设计的选题、开本的选择、

视觉元素的确立都有理有据，鼓励和激发了学生设计

和制作的自主性、积极性和创造性。

5 结语

综上所述，随着高等教育的蓬勃发展，书籍设计

课程的建设也要在教学方法和教学侧重点上有所调

整，使其更符合专业发展的特点。具体到教学中，要

避免学生想当然地进行设计，首先应引导学生充分了

解和挖掘读者的各种阅读心理，并且走进市场，对读

者的阅读习惯进行充分调研，在此基础上结合专业人

才培养要求，对学生提出切合实际的实践目标，同时

带领学生研究新形势下不断丰富的材料和工艺，去发

现、分析和感知书籍市场以及读者市场对书籍形态设

计的需求,必须改掉以往只简单地强调用漂亮的封面

和排版去迎合读者的方法,最终使学生能够做到结合

书籍设计理念、运用新形式设计出符合书籍内容的、

独具特色的书籍形态以满足读者的阅读心理。
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