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前言
在2012年伦敦奥运会女足亚洲区预选赛中，为

了能够为中国女足营造一个理想的环境，中国足协

和济南赛区合力争来了主办权，足协是想借主场之

力实现突围，这也成了人们对女足寄予最后一丝希

望的重要因素。本次预选赛6支球队进行赛会制单

循环比赛，积分前两名的球队晋级伦敦奥运会。无

论是从赛程安排还是比赛时间上，中国女足占尽了

天时、地利、人和各种优势。前两场比赛与韩国队

和朝鲜队分别打成0 0，第三场勉强赢了实力最弱

的泰国队。在最后两场比赛必须全胜才能出线的

情况下，以0 1相同的比分输给了澳大利亚队和日

本队，最后仅名列第四名，惨遭淘汰，继去年首度无

缘世界杯之后，中国女足再次缺席最重要的奥运会

女足赛事，昔日的“铿锵玫瑰”已经花残叶败。

女足伦敦奥运会预选赛失利好像是一次偶然

事件，其实透露出必然。从整体上看，中国女足近

十年来一直处于一个滑落的态势，在亚洲赛场上已

经被日本和朝鲜甩开，渐渐被澳大利亚和韩国超

越，中国女足的处境越来越艰难。2010年，在亚洲

杯上，李霄鹏率领中国女足最终只能屈居第四，首

次无缘世界杯，这也成为中国女足衰败的一个典型

事件。在2010年底的亚运会上，我们也首次无缘奖

牌。深圳大运会中国女足代表队虽首获金牌，貌似

一针强心剂，其实已是强弩之末，被外媒评说队中

没有几名真正的大学生。中国女足事实上已逐渐

退出亚洲一流的行列。

1 剖析中国女足兵败的深度原因
中国女足失利的原因可以说有多方面的。足

球人口少，后备人才青黄不接，选材面太窄，教练年

轻缺乏经验、球员水平差，没状态等等都可以作为

女足失败的原因，但冰冻三尺非一日之寒，根本原

因还是中国女足并没有沿着一条正确的道路在走，

以至于成绩连年下滑。全国女子足球联赛也办了

十几年，但赞助商和媒体的关注度很少，偶尔看到

电视转播，偌大的足球场看台观众也是寥寥无几。

如果女足不能痛定思痛，从青少年抓起，从基层做

起，不走正确道路的话，仍将继续遭遇滑坡，现在还

不算是谷底。

上个世纪末，中国举全国的人力物力财力，充

分发挥举国体制的优势，使女足走体校专业化的道

路，各省市基本都有专业的女足队伍，全国的女足

联赛杯赛邀请赛等赛事频繁，发展态势一片大好，

所以当时的成绩也达到巅峰，在世界杯和奥运会最

好成绩都是第二名，属于世界一流，亚洲老大的地

位，但后来随着一些省市体育局的领导目光短浅，

认为集体项目投资大，见效慢，全国的女足队伍纷

纷被砍，专业化的道路被堵死。时至今日，女足球

员的挑选余地已经非常的小。

1.1 举国体制造成的后续影响，竞技体育体制改革

不畅是女足凋零的根本原因

中国女足一直是按照举国体制来发展的，并没

有走市场化的道路。随着中国市场经济的飞速发

展，举国体制已越来越成为女足发展的绊脚石，各

种各样的矛盾也逐渐凸显出来了，国家不可能拿出

那么多的资金投入到女足建设中，各地方省市领导

们为了政绩，为了头顶的乌纱帽急功近利，认为女

足投资大、见效慢，对女足的发展也不感兴趣，以至

于群众基础越发薄弱，女足人口越来越少，现在的

这支女足的可供人选竟然只有300余人。女足的发

展重心有失偏颇，片面去抓国字号成绩，而忽视了

青少年和联赛的发展，现在国字号球队出成绩相当

难，，我们的梯队建设是呈倒金字塔形，每年大量经

费都投到女足国家队建设里面去，舍本逐末，完全

抓不到工作重点。

1.2 国家体育总局主管足球的体育行政部门和各地
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方体育局对女子足球队伍的发展明显缺少正确合

理的近期和远景规划

看看近邻日本女足的发展，他们有着明确的规

划：一、在2015年前女足人口达到30万；二、夺得世

界杯冠军；三、培养符合世界标准的人才。同时，他

们也拟定了女足的形象——纯真阳光，专注坚韧，

优雅得体。可以看出，日本女足的规划是促进日本

女足向市场化、专业化发展的。因此十几年间，中

日女足地位颠倒就不足为奇了。

1.3 竞技体育后备人才培养体系的严重滞后

女足以前走的是专业化道路，从少体校到省市

专业队，再到国字号球队，现在体校的生源很差，很

多家长不愿意让自己的女孩去接触足球，因为成材

率低，没有前途，再加上传统的思想根深蒂固，极大

的影响了女孩参与足球运动的积极性和兴趣，现在

全国注册的成年女足运动员也就300多人，而日本

的女足注册球员是4万人，这个世界冠军的金字塔

完全建立在雄厚的塔基之上，前几年日本女足一直

在输，但是坚持了下来，熬到现在终于有了收获，今

年夏天登上了世界之巅，也是中国女足在鼎盛时期

所无法企及的。

他山之石，可以攻玉。我们早就应该放下世界

一流的架子，向其他足球发达国家学习，看看美国

和德国，作为最强的两个女足国家，经常性参与足

球运动的女性人数，都在6位数以上。FMMI调查数

据，美国有300万女足注册球员，德国有100多万，

巴西有20万，澳大利亚有12万，日本有4万，但中国

仅有300多人。在美国加拿大澳大利亚等国随处都

可以看到女孩跟男孩子一起踢球，但在中国，无论

是在中小学、大学校园里还是街头巷尾，很少见有

女孩子在踢足球。

1.4 对女足运动员缺乏必要的保障机制，出路成为

制约她们从事足球运动的最大障碍

在中国，女足运动员在省市队或俱乐部中每个

月能拿到的工资不足2000元钱，进了国家队，每天

能增加100多元钱的补助。她们普遍存在工资待遇

低，训练和比赛条件差，缺乏必要的医疗和社会保

障，因为伤病或年龄问题退役，她们的出路更是难

题，不得不面临着失业或重新面对社会的残酷竞

争，所以出路难是制约我国女足运动员从事足球运

动的最大障碍。

1.5 地方体育行政和政府部门的急功近利与锦标主

义思想

1995年，国家体育总局提出了奥运争光计划和

奥运会“金牌战略”，在总局召开的工作会议上提出

“培养能够拿金牌的运动员成本低，而足球这样的集

体项目不能拿金牌就要减少投入”，并作为计划落实

下来，很多省市体育局都砍掉了足球队伍。有的正

在打比赛就就地解散了。男足当时正在进行足球职

业化改革，全国各地发展如火如荼，而女足由于社会

影响力不够，投资长见效慢，很多地方体育局将足球

队从编制中裁掉。就这样正在腾飞的中国女足成为

举国体制的弃儿，腾飞的翅膀被无情折断。

1.6 女足职业化改革失败，社会关注度极低，政府投

入不足，女足队伍无人问津

社会关注度极低，各级地方政府和体育行政部

门在女足队伍建设方面投入很少，有限的几个省市

把重点放在成年队上，对基层的青少年女足运动员

和教练员很少关心，致使女足队伍青黄不接。全国

女子足球联赛也搞了十几年，几易其名，赛会制、南

北分区赛制，女足超级联赛等，但很少有赞助商和

媒体的关注，经常出现球场观众没有工作人员多的

尴尬局面。十几年的事实表明：女足职业化改革以

失败告终。

2 女足重新崛起的希望
（1）中国女足的精神尚在，吃苦耐劳，顽强拼

搏，胸怀祖国，放眼世界！女足精神是一面鲜艳的

旗帜，从上个世纪末一直延续到现在甚至更远的将

来，在中国老百姓心目中男足的地位要远远的落后

于女足，社会上仍然有很多人在关注女足的发展，

这就是中国女足重新崛起的希望所在。

（2）由体育大国向体育强国迈进的进程中，“凤

先飞”的理念深入人心，女足的重要地位，与男足在

国人心目中的极差形象形成强烈的反差。一些球

迷难以割舍的女足情怀。

（3）中国女足的国际影响力依旧存在。上个世

纪末由孙雯、刘爱玲等黄金一代球星奠定的基础，

中国女足的技术流派打法以及所取得的成绩，一直

受世界足坛关注，为各国球迷所津津乐道。

（4）足协领导的高度重视，不好高骛远，揠苗助

长，跻身亚洲一流的切实目标的制定，为女足的发

展指明了前进的方向。

（5）女足队伍的自身特点及国际发展趋势决定

了比男足有更大的上升空间。我国女子项目与欧

美发达国家相比，没有男子项目和他们的差别这么

大，更有希望取得突破。

3 女足重建构想
（1）足协领导要接受先进的足球理念，走国际

化的道路，真正与国际接轨，别的欧美国家可以不

学，就学近邻日本就足够了。本着“走出去，请进来
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“的原则，学习日本的先进经验，考察她们的青少年

培训体系和联赛开展情况，根据我国的国情，走出

一条适合女足发展的具有中国特色的道路。

（2）坚决走体教结合的道路，从女足深圳大运

夺冠想到，努力夯实“校园足球”之路，让更多的女

孩子走上绿茵场，还有青少年培训、足球夏令营等

都要多办，要让更多的女孩子参与到这项运动中

来，锻炼身体也好，如果真的发现有天赋的苗子，再

进专业队不迟。

（3）建立健全全国女足后备人才的培养体系，

大力加强梯队建设，不能完全抛弃原有的举国体

制，充分利用其优势，与市场经济相结合，走一条中

国特色的女足青少年培养之路。

（4）加强科学化管理，重视基层教练员的培养，

努力提高他们的待遇、生活及教学条件，加强教练

员的培训进修，提高教练员的业务心理等综合素

质。没有优秀的教练员队伍，培养优秀的运动员也

是一句空话。

（5）地方与高校联合办学，解决青少年女足运

动员的后顾之忧，让她们有更大的发展空间和出

路，踢的出色的进专业队，稍差的能通过自己的努

力考入大学，建立保障女足运动员前途的长效机

制，吸引更多的女孩子走上绿茵场，夯实选材的基

础，形成良性循环。

（6）充分利用现行的举国体制，积极与市场经

济接轨，努力发挥政府的力量，充分重视女足队伍

的长期建设。抓好各级女足比赛，特别是青少年比

赛和女足职业联赛，扩大全国女足联赛的规模，加

大政策扶持和资金的投入，确保良好的竞赛环境，

使中国女足在国际足坛立于不败之地。足球强国

百年的历史表明只有本国的联赛搞好了，足球的国

家队的水平才能水涨船高，真正走向世界前列，亚

洲一流，国家队现在的存在方式是长期集中，国脚

们并不参加俱乐部比赛，这对联赛本身就有极大的

损害，会形成恶性循环。

（7）做到领导重视，社会关注、百姓参与、媒体

宣传造势、企业赞助、政策倾斜、制度保障，国家体

育总局和各地方体育行政部门要转变观念，重新认

识世界女足的新格局和新走向，确定目标，正确定

位，从单一的技术型向技术力量结合型转换。加速

发展球员的身体素质，强化在激烈情况下的对抗能

力，不断提高训练质量和水平，并借鉴男足的训练

方法，向男性化方向发展。

4 结语
2012年伦敦奥运会女足预选赛中国队失利，国

人皆扼腕心痛，倍感心酸，但我们要清楚：事物总是

呈螺旋形的向前发展，又如逆水行舟，不进则退，临

渊羡鱼不如退而结网。我们要用发展的眼光来看

待问题，要围绕提高国家队水平来带动女足整体发

展，要用科学发展观来指导女足再次创业，以女足

联赛和校园足球为抓手，当做一项重大工程来做。

遵循足球发展的科学规律，借鉴发达国家的先进经

验，吸取以往惨痛的教训，结合我国的国情和体情，

坚持用改革的方法来解决改革中存在的问题，努力

抓好人才工程、创新工程和科学训练工程，改革内

部训练的管理体制和运行机制，构建和实施完整的

女足可持续发展战略体系，实现“铿锵玫瑰”的再度

和长期绽放，确保中国女足的可持续发展。
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Abstract: The paper has had the deep analysis of Chinese women football team's failure reasons from 2012
London Olympic Asian area qualifying match by using literature and data，logical analysis and other methods. It
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different education background（t=-2.492，p<0.05）variables exist significant differences，the negative coping styles
of unmarried athletic coaches is significantly higher than married athletic coaches'，the negative occupational stress
coping mode of bachelor degree of athletic coaches is significantly higher than the other degree of athletic coaches；
The occupational stress coping styles of athletic coaches in gender，age，different title，best teaching result variables
do not have significant differences.
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elaborates the current difficult situation that Chinese women football team is facing，pointing out the hope of women
football team's second pioneering and success again，and puts forward some feasible reconstruction ideas，for the
sake of providing the suggestions and reference of Steel Roses' bursting into bloom forever again.

Key words: London Olympics；Chinese women football；Lost causes；Reconstruction ideas

Abstract: Using methods like documentation，field survey and statistics，this paper makes comparative study
on category，number，programme and awards of martial arts in recent two universiades of Fujian province. The result
shows reasonable system of awards in both universiades，increased number of athletes and competitions in the 14th
compared to the 13th，and clearer rule of difficulties. However，problems like unreasonable group structure，low
participation rate and incomplete programme setting also exist. Therefore，relavant valuable suggestions should be
given so as to provide useful lessons for martial arts in following Universiades.

Key words: Universiade；Martial arts；Sport setting
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