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前言
提到西方现代舞人们一定会想到几个词：“自

由、反叛、个人、打倒一切偶像崇拜”。从邓肯到玛

莎·格雷姆；从多丽丝·韩芙丽到默斯·凯宁汉，能看

到这些现代舞先驱们总是带着超越前人的精神，用

自由的身体语言去表达自己的观点。早在上个世

纪30年代，吴晓邦先生就将西方现代舞带到我国，

然而，经过了一个世纪的漫长岁月现代舞似乎在中

国的土地上并没有开出绚烂的花朵。这就不得不

反思究竟应该学习西方现代舞的是什么？是独特

的技术，是标新立异的形式，还是天马行空的思

想？经过实证考查与反复思量，笔者认为，首先应

该学习的是西方现代舞中的“超越精神”。因为这

种超越精神凸现出的是“创造力、想象力”的聚集，

而艺术的宗旨就是在于“创新”。而这种超越精神

又包含了“超越本身与理性、价值”三者的融合，它

是三位一体的特征，同时具有位格化的特征，超越

意味着信仰，理性意味着逻辑思维，而价值意味着

对道德“至善”性的追求。这三者的一体化突出地

表现了西方现代舞的精髓。

1 西方现代舞中“超越精神”产生的历史背景
及文化根源

如果说超越精神是西方现代舞一个重要特征

的话，一定有其自身的根源。19世纪末、20世纪初

资本主义社会经济、科技、文化得到高度发展，西方

资本主义发展到垄断资本主义，即帝国主义阶段，

一部分中小资产阶级知识分子的世界观、方法论影

响着文化艺术的变革。其主要表现在两个方面，首

先，受科学技术革命的影响。19世纪开始，西方社

会的科学技术以前所未有的速度向前飞速发展，近

代科学的完整体系在生物学、物理学、天文学的一

系列重大发现中得以建立。如：能量守恒定律、细

胞学、生物进化论等对人类的世界观、人生观产生

了巨大的影响。科学革命的成果和科学方法被思

想家们借鉴于人文科学的研究，运用自然科学、社

会科学和思维科学的方法论，揭示世界物质运动的

共同规律，使得各学科之间交叉、综合，建立起了广

阔的前景。例如：德国教育家拉班，将人类的动作

研究纳入系统的科学分析的轨道，对艺术领域、医

学领域、心理学领域、工业管理领域，尤其是教育领

域对人的研究和发展提供了一个系统的理论基础，

对西方现代舞的发展从内容到形式，从训练到创

作，从理论到实践的贡献更是功不可没。法国的德

尔萨特和瑞士的达尔克洛兹，他们将戏剧中的表演

与音乐中的节奏融入舞蹈教育之中，不仅对舞蹈动

作有突出的贡献，更对培养全面发展的统一人格带

来了积极的意义。其次，两次世界大战带来的文化

震荡对艺术的影响。这与现代舞产生的文化根源

有着密切的联系。“孤独无依、精神苦闷”是法国著

名现代诗人、哲学家瓦莱里笔下战后知识分子的精

神危机和精神荒原的真实写照。这种找不到出路

的精神苦闷，带来了现代主义文学艺术的两个走

向：一是走向自我，一是走向形式。这与古典哲学

背道而驰的人本主义与科学主义两大思潮对立与

融汇。这一时期，康德的批判理论、叔本华的唯意

志论、弗洛伊德的精神分析学等成为现代艺术有力

的哲学理论基础，也为现代舞蹈家们提供了新的且

蕴含深刻哲思的创作动机。因此，作为西方现代文

化艺术的一个组成部分，西方现代舞的发生发展无

疑受到上述历史背景和文化根源的深刻影响，从而

也就有了之后那些勇于实践的先驱们，他们在表达

自己对现代舞蹈的认识上凸现出了“永无止境的探

索精神”和“不断超越的创造精神”。

2 西方现代舞中“超越精神”的代表人物
西方现代舞发展到今天已经历了两个多世纪，

从现代舞时期到后现代舞时期，每一个时期的先驱
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们都有自己对现代舞的理解。在这里，笔者主要从

他们对于舞蹈不同的主张来看其中体现出的超越精

神。首先，要提到的就是这个高举“自由”旗帜、脱掉

足尖鞋、与大自然起舞的现代舞之母——伊莎多拉·
邓肯。西方现代舞从这里诞生，它主要是以反叛19

世纪浪漫主义芭蕾而兴起的一种新的舞蹈样式。邓

肯将现代舞看作一种“回归本源”的舞蹈。主要体现

在几个方面：一是“回归大自然”。她从古希腊艺术

中找寻精神，她说：“人可以在海边跳舞，可以在林中

跳舞，也可以在阳光下跳舞，大自然就是我的舞

台”。二是“回归舞蹈本体”。她反对芭蕾这种虚假

荒唐的艺术，认为新舞蹈应该是真实体现人类身心

的运动，她的舞蹈常常是即兴的、随心的。因此，邓

肯在自由、自然的舞蹈中形成了自我无法被人模仿

的艺术个性和风格特征。而与邓肯这种浪漫、和谐、

奔放的自由舞蹈相比奠基一代的格雷姆和韩芙丽更

多的是在思考“舞蹈是什么”？在舞蹈内容方面，她

们不再止步于只是表达自己内心的情感，更深入地

探索关于社会、关于人性的种种。因此，她们的舞蹈

中有着强烈的批判性和戏剧性。更重要的是，除了

有表现意味地跳舞而外她们还发现、发展了一套新

的舞蹈训练方式。从此，现代舞成了一个完整的种

类，不仅在内容上注入了新活力，也有了自身独特的

形式。到了20世纪后期，西方进入到后现代舞蹈时

期，以默斯·凯宁汉为代表的新先锋派舞蹈家不再赞

同格雷姆和韩芙丽的观点，认为舞蹈就是动作本身，

舞蹈不再表现任何内容，而走向了一种“纯形式”的

追求，他还认为，编舞就是编动作。他的舞蹈虽然没

有了戏剧性，可是其创作却富有巨大的戏剧性，常常

在开演前几分钟，演员都不知道他提供的音乐，这样

的创作完全走向了一种“无为”的状态。由此可见，

随着时代的改变，现代舞也经历了自身的变革，它总

是在发展的过程中求变求新，从不拘泥于某一种形

式。而现代舞蹈家们总是在探索与创新中超越着自

己、超越着前人，也许，正是因为有了这样一种精神，

才为现代舞注入了永恒的活力。

3“超越精神”对于当今舞蹈发展的意义
随着时代的发展，当深受西方模式影响的同

时，更应该认清，到底应该学习他们的什么？而当

把西方现代舞引入到我国时，现代舞中的超越精神

就是我们应该学习的。因为，在现代舞的观念里，

当人们对它创造的符号熟悉之时，舞蹈家就认为其

失去了换起隐藏的现实的威力，它的符号就应该重

新得到补充与更新。它以现代人追求无限发展，永

无止境的探索精神与超越精神去寻找舞蹈发展的

无限可能性，探索舞蹈发展新的内蕴、新的形式、新

的方法与新的途径。而这正是我们当今舞蹈所需

要的。庆幸的是，能看到今天从全国各高等院校设

立舞蹈专业、培养专业艺术人才到各种各样的舞蹈

比赛，这都为舞蹈事业的发展带来了积极的作用，

使得舞蹈继续前行。但不幸的是，当今舞蹈作品的

多产与创作追求某种商业利益化使得舞蹈重数量

轻质量，例如，上个世纪50年代震撼人心的大型音

乐舞蹈史诗《东方红》就是当今任何一部作品都无

法超越的。这不得不反思，在当今这样一个高速发

展、现代、进步的社会，舞美比以前先进了、服装比

以前华美了、各种多媒体手段比以前丰富了，可是

舞蹈打动人心的次数却不多了。究其原因，还是在

于少了前人那种不断创新、勇于探索的精神。那

么，应该如何应对这些问题？笔者认为，首先，应该

探索舞蹈发展的新内蕴。舞蹈创作中表现什么是

至关重要的，因为选择什么样的主题，体现了这个

创作者的人生观、世界观以及价值观，这更是对于

社会的一个导向。而在今天舞蹈的新内蕴不仅要

体现出时代的风貌也要将传统继承，也就是常说

的，在继承中发展。那么，如何发展就关乎到第二

个问题，即：挖掘舞蹈发展的新形式。这更是当今

舞蹈发展的一个重要内容。艺术的发展在于形式

的创新，现代舞之所以被称为现代舞，就在于它体

现的是一种现代的观念，是与传统相区别的、是体

现时代特征的，更是一种新的舞蹈形式。西方现代

舞从现代到后现代再到后后现代时期，是时代的转

变使得它在形式上的革新，而因循守旧、固步自封

与艺术的发展是相违背的。所以，我国的舞蹈要想

发展，在舞蹈形式上还必须得有所创新。第三，还

应该不断地寻找舞蹈发展的新方法与新途径。一

是，应该思考如何用新方法培养学生，是用传统、僵

化、呆板的方法教育，还是培养身心和谐同时具备

创造力、想象力的学生。传统的教育常常看重技术

技巧的训练，忽视了对人心灵的培养，而心灵中最

重要的“想象力、创造力”却是艺术创造的关键。二

是，舞蹈作为一种艺术形式也应该寻找新方法和途

径去面向观众、面向社会。就如同中国的现代舞如

何面对世界舞台，是一味地学习西方的，还是学习

它的精神为我所用。这些都是我们应该思考的。

总之，笔者认为，无论是中国的现代舞还是中国的

民族舞、古典舞等都应该学习西方现代舞中的这种

超越精神，也只有从内容到形式有所突破，在舞蹈

方法上进行探索，舞蹈才会有所发展。

4 结语
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西方现代舞是在特定的历史时期中孕育出来

的一种新的舞蹈样式，它汇集了实践着它的现代舞

先驱们的思想理念，最重要的是体现出了一代超越

一代的创新精神，“从不抄袭、从不崇拜”，注定了现

代舞的发展是具有极强生命力的，它是一场永远未

完成的不断向前发展的革命。而在这样一个高速

发展的、多元化的时代，对于舞蹈的研究除了重视

专业本身的运动法则外，更重要的是要学习其民族

文化精神，应该说“超越精神”不仅体现了西方现代

舞的现代魅力，更体现了这个时代的魅力。
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Abstract: The western modern dance is the highly developed product of western capitalism’s social economy，
technology and culture originated between the end of the nineteenth century and the beginning of the twentieth
century. In this paper，the transcendent spirit with unremitted innovation and couraged exploration through the
analysis of the historical and cultural background of western modern dance as well as the understanding by several
western modern dance’s pioneers，which is highly enlightened and valuable to the development of our contemporary
dance.
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