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【摘 要】通过对西昌学院体育专业可持续发展的现状分析，得出结论：强化自我定位、明确办学方向、树

立专业特色、突出学生个性、狠抓几个落实，为体育专业的可持续发展打下坚实的基础。
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! 前言

西昌学院体育系走过了 "&多年的风雨历程，为
四川省的体育师资培养作出了应有的贡献。回想 "&
多年的辉煌与坎坷，有骄傲也有困惑。目前，四川省

办有体育专业的高等院校已有近 "&所，我院是全省
最早建立体育专业的学校之一。随着国家经济体制

的改革，产业的调整，高校毕业生就业的困难，特别

是体育专业尤为严重，以及各高校体育专业的激烈

竞争，西昌学院必须看清现实困难和未来发展的机

遇，找准切入点，为体育专业的可持续发展做出及时

的反映。

" 西昌学院体育专业可持续发展的现
状分析

首先，根据国家“科教兴国”的战略决策和实施

“西部大开发”的战略部署，明确决定要大力发展和

扶持民族地区的教育事业，特别是高层次的各方面

复合型专业人才的培养，并给出了各项优惠政策，这

无疑为西昌学院的发展创造了良好的外部条件。

其次，西昌学院是 "&&’年经国务院批准由“四校
合并”新成立的一所综合性普通本科院校。正因为学

院的重新整合，无论从硬件设施，还是软件方面，整个

学院的办学规模和办学层次都已经踏上了一个崭新

的台阶，在全省乃至全国的普通高校中具有了相当的

竞争实力。作为学院一个重要的体育专业系，是学校

教育的有机组成部分，它应该成为学院全面贯彻素质

教育的窗口，成为办学的一面旗子。目前，学院既有较

强的教育学科为基础，又有发展水平相对较高的生命

学科为支撑，还有电子技术科学作动力，亦不乏文、

史、哲、经、法等学科形成的极具感染力的人文社会科

学环境，这对体育专业的可持续发展奠定了坚实的内

部基础，有利于培养“厚基础、宽口径、高素质”的复合

型体育专门人才。

第三，体育系自身的建设已走过了 "& 多个春
秋，为四川省的师资培养，特别是在为民族地区师资

培养方面积累了大量的办学经验和资本。目前，学院

“四校合并”的重新整合与升格，无论是专业场馆的

建设、器材的配备，还是师资力量、科研设施等方面

在原有的基础上都有了巨大的改变。加之现在学院

领导的高度重视和系部领导及全体教师高昂的敬业

精神，西昌学院体育系在专业领域已具有自身的办

学风格和特点，在规模上有和兄弟院校同等专业的

强大竞争实力。

从以上三点可以看出，西昌学院体育系无论从

外部条件、内部基础，还是自身建设等方面都具备了

良好的发展机遇。我们应该不失时机地乘 “与时俱

进”之东风，搭“追赶型、跨越式”发展之快车，努力实

践“三个代表”，进一步深化教育体制的改革，把体育

专业的建设和发展推向新的高潮。

’ 西昌学院体育专业可持续发展的合
理走向

’# ! 强化自我定位
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香港科技大学校长吴家玮教授在北京大学百年

校庆“"!世纪的大学”的高等教育论坛上提出：“人
生本来各不相同，人与人有着不同的能力和兴趣，通

过极不同的方式学习，每个人所处的社会不同，他们

在成长不同阶段的需求也不相同，因此，每个国家或

地区都需要各种层次的高等教育机构⋯⋯每所高校

都应清楚自己的使命，并为自己的身份而自豪，努力

使自己成为自己所属类型高校中的佼佼者。”西昌

学院体育系不可能象北京体育大学或成都体院那样

有声誉有资金，办多学科、多专业，搞竞技体育、办高

水平运动队。所以，准确的自我定位应该是：坚持社

会主义办学方向，坚持为基础体育服务，立足本省、

本洲，从大体育的视角入手，以培养为地方体育事业

服务的学校体育教师和社会体育指导员等为重点。

还要考虑学生的跨专业就业，自己创造就业的需要，

培养厚基础、宽口径、复合型的体育专业人才。

#$ " 明确办学思路
准确地自我定位是确立办学思路的基础。我们

的办学性质和培养目标：就是要为地方学校体育教

育和社会体育事业培养优秀的体育教师和社会体育

实用型专门人才，不是搞竞技体育、办高水平运动

队。不能好高骛远，要以学院的整体思路 “立足凉

山、服务全川、面向西南”为准。为此，我们要进一步

深化体育教育改革，根据地方学校体育和社会体育

的实际需要，从课程建设、专业设置、教学方法、教学

手段以及培养学生实际体育能力等方面加大改革力

度，努力提高教学质量。中共中央国务院关于深化

教育改革全面推进素质教育的决定指出：“高等教育

要重视培养大学生的创新能力、实践能力和创业精

神，普遍提高大学生人文素养和科学素质”。我们体

育专业的学生也要具有与同时代其他大学生一样的

基本能力和素质，得到社会的认可，那么，就业机会

和就业渠道将会大大提高。只有这样，明确办学思

路和培养目标，弄清自己的使命，一步一个脚印地向

前发展，西昌学院体育系一定会成为自己所属类型

高校中的佼佼者。

#$ # 树立专业特色
从世界各国高等教育改革与发展的趋势来看，

其中就有注重专业的设置，办学的特色，同时注重

名牌战略和质量竞争，以此提高办学质量和办学效

益。体育教育也不例外。西昌学院体育系 "%多年的
办学历史，一直都以体育教育专业为主 （当然这与

地方乃至全川的体育师资缺乏有关），没有树立自

己的专业特色和名牌战略。随着体育师资的逐渐饱

和以及各高校体育专业的激烈竞争，必须重新思考

我们的专业设置与调整。《全民健身计划纲要》二期

工程实施计划到 "%%& 年，全国社会体育指导员人
数达到 #& 万，可目前整个西部以及民族地区离此
要求还远远不够。所以在专业的调整上要考虑社会

的需求问题，充分利用自己的优势和特点，把某一

专业在一定地域里办出特色，办出水平，“产精品、

立名牌”。

#$ ’ 突出学生专业个性
有了系科的专业特色，还必须突出学生的专业

个性。随着就业形式越来越严峻，我们的学生必须要

有突出的专业个性和专业特色。曾有人提出：“大学

生不应该是挤占就业机会的人，而应该是带来就业

机会的人，时代向我们提出了这样的要求，要求我们

的大学生具有这样的勇气、性格和能力开拓一种产

业，开拓一种职业，开拓一种岗位，开拓一种新的战

线。”那么，作为体育专业的学生，更要具有这样的勇

气、性格和能力。目前，体育已成为一种产业，这就为

我们体育专业的毕业生就业和创业提供了广阔的前

景。因此，具有创新精神和实践能力的人才培养模

式，显得尤为重要。我们要让自己的学生具有较高的

文化素养和科学知识，在掌握体育专业技能的基础

上，具有敢想、敢创、敢做的人生性格；吃苦耐劳、勇

往直前的意志品质；能奔善跑、充满朝气的健康体

质；思想活跃、赶超时代的创新精神。只有这样，才能

突出学生的专业个性，才能具备较强的社会竞争力

和适应能力。

#$ & 狠抓几个落实
西昌学院体育专业的可持续发展，最终还是要

落脚于建设与发展的各项工作中。在总结经验与畅

想未来的过程中，我们目前和今后很长一段时期内

的工作主要是抓好以下几个落实：

#$ &$ ! 优化教师结构
我们的专业教师很多 （全系共有 ’# 位专职教

师），但高学历、高职称的比例很小，比如教授、硕士

等。必须尽快改变师资结构和职称结构的现状，培养

和引进高学历、高职称的人才，以求发展的需要。

#$ &$ " 增加专业设置
规模小、专业单一，一直影响着全系的整体发

展。随着高校的不断扩招和体育师资的逐渐饱和，不

得不重新思考开拓适合市场和社会需要的新的专

业。
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"# $# " 改善办学条件
我们的办学条件相对较差，特别是在扩大招生

规模的压力下更显得捉襟见肘。%&多年基本不变的

办学条件与培养 %! 世纪高级体育人才的需求形成
了巨大的落差。必须引起学院和系部领导的高度重

视。
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