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【摘 要】鉴于乒乓球运动对少儿视力、智力、反应、灵敏等有良好的影响。本文通过调查发现，乒乓球运

动在中小学校深受学生的喜爱，但未得到广泛的开展。笔者提出必须积极举办各种乒乓球比赛；利用校园空

间场地；加强专业师资培训等尝试建议。相信会对这一运动在中小学的积极开展提供参考价值，并能积极推

动中小学学生终身体育意识的培养。
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引言

据统计% 目前我国经常打乒乓球的人口约 !(((
万% 参加业余体校和重点少儿体校训练的少年儿童

运动员有 0 万多人% 然而乒乓球运动在中小学校的

开展却不尽如人意% 目前仅有极少数的学校配备为

数甚微的乒乓球台等设备 3 ! 4。乒乓球不是中小学校

体育课的必修内容% 所以没有该项目的课堂练习和

教学比赛，学生们只是在课余时间自发地参与该项

运动% 在校的中小学生乒乓球运动水平较低。为此%
就此项运动在西昌市中小学校开展现状展开调查%
并对调查结果进行分析% 旨在为乒乓球运动在西昌

市中小学校的进一步开展和推广提供参考依据。

! 调查对象与方法

!$ ! 调查对象

随机抽取西昌市礼洲中学、西宁中学、缸窑小学

和川兴镇中心小学发放问卷 ’(( 份，问卷遵循问卷

调查原理设计并请专家审核。其中中学 "&! 份，小学

"02 份，收回问卷 -,! 份，回收率为 2&$ "5 ，有效问

卷 -’2 份，有效率为 2!$ ,5 。

其中男生 "&- 人，占调查总人数的 ’-$ ,5 ；女生

"!/ 人，占调查总人数的 -’$ !5。小学被调查人数占

总人数的 -25 ，小学男生人数占总人数的 "/$ &5 ，

小学女生人数占总人数的 "!$ -5。中学生被调查人

数占总调查人数 ’($ 25 ，中学生男生人数占总人数

的 "/$ "5，中学女生人数占总人数的 "0$ /5。四个

学校男女生的各比例都相差不大，其中中学和小学

的男生人数占的比例比女生人数占的比例大。

!$ " 调查方法

!$ "$ ! 问卷法：问卷采用随机抽样，男生 "&- 人，女

生 "!/ 人。

!$ "$ " 观察询问法：课外活动时间对学生练习内容、

时间、项目进行观察询问并加以记录。

!$ "$ 0 文献资料法：阅读大量相关资料，并归纳总

结。

" 结果与分析

"$ ! 中小学生最喜爱的体育项目

心理学家和教育家认为只有对有兴趣的事物才

能产生行为上热情参与和积极表现，而持之以恒参

与的兴趣，最终导致行为的习惯。通过调查可见，中

小学男生喜欢的运动项目顺序是：篮球)足球)乒

乓球)羽毛球)排球)健美操)体操)武术)游泳

)长跑。女生喜欢的运动项目顺序是：篮球)足球)
乒乓球)健美操)羽毛球)排球)游泳)武术)体

操)长跑 3 " 4。球类运动项目在男生和女生中都是最

喜欢的运动项目，分别共占 ,25 和 ,’$ 05 。由此可

见中小学生喜欢球类运动，乒乓球运动在所列的十

个中小学生喜欢的体育项目中名列第三，总平均值
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占 #"$ %& ，受欢迎程度仅次于篮球和足球。

’$ ’ 中小学生喜爱乒乓球的原因

通过调查学生对乒乓球喜爱的原因可见，球类

运动具有兴趣性、群众性和对抗性等特点，正适合青

少年学生兴趣广泛、活泼好动，好胜心强等身心特

点。男生喜欢该项目的理由大多集中在技战术对抗

激烈，对视力、智力的有利影响等方面上；女生则因

为该项目没有身体直接接触、冲撞，运动强度可控性

强，有利于身体发育而对其青睐。归纳起来有以下

特点：简单易学，娱乐性强，打起球来其乐无穷；对抗

性强，比赛中球路变化多端；斗智斗勇，既可使身体、

眼睛、大脑得到充分锻炼，又不至于运动结束后造成

疲劳过度；无身体直接接触 ( 受伤机会少；没有大范

围跑动，运动量和强度可以根据自己的身体状况和

情绪进行控制；运动过后不会对学习造成影响 ) * +。

’$ * 乒乓球运动在西昌市中小学开展现状

目前( 乒乓球课在西昌市小学未被列入体育课

的教学计划( 中学体育教科书中也仅有 # 次课。他们

多数没有在体育课堂上接受过有关该项目的教学或

体育教师的专门指导。

场地器材是开展乒乓球运动的物质基础和必备

条件，在所有被调查的学校中没有一所中小学校提

供学生上课和课外练习用的木质球台，绝大数中小

学都是水泥球台，但也不多，所以该项运动在西昌市

中小学的开展受到一定的限制。

学习与训练的矛盾也是影响中学乒乓球运动开

展的主要问题。

在西昌市能够基本满足学生练习乒乓球的学

校，学生却大都缺乏乒乓球锻炼的常识和乒乓球基

本技能，只有少数的学生通过业余体校学习过。

* 乒乓球教练师资情况

乒乓球教练师资情况和教练员素质的高低是影

响训练质量的主要因素。训练工作做得好坏( 直接

关系到运动技术水平的提高( 关系到优秀体育后备

人才和群众体育活动骨干的培养 ) * +。西昌市大多数

中小学乒乓球教练员队伍普遍存在师资数量少的问

题( 绝大多数学校缺少乒乓球专业的老师，在所调查

的 % 所学校中没有一名是乒乓球专业的体育老师。

% 所中小学校中从事过乒乓球训练的教练员只有 "
人( 真正长年坚持训练的教练员仅有 ’ 人( 平均每校

不能保证有 , 名乒乓球教练员。从调查看( 教练员本

科以上学历的占 ,"& ( 年龄结构合理( 具有乒乓球

专业经历、掌握一定的乒乓球技巧的教练员有 " 人(
这些教练员都是学校乒乓球训练的骨干力量。调查

显示( ’% 名教练员中获岗位培训等级证书的只有 ’
人。

% 市各级组织竞赛情况

比赛是激发学生参与乒乓球活动的动力所在(
是激励教练员不断加强自身业务学习( 促进训练质

量提高的动力所在 ) % +。通过比赛，学生可以从中体验

到乒乓球活动带来的快乐，比赛也是学校间相互交

流的好机会。但是在西昌市，各级没有组织各种乒乓

球竞赛；在学校，领导也不重视乒乓球的开展，只注

重智力的教育。此外( 各县对乒乓球项目的重视程度

不同( 存在着各地区乒乓球运动水平相差过大的问

题，城镇学生的运动水平高于乡村学生的运动水

平。由此可见( 加强对中学生乒乓球竞赛工作的组织

领导( 制定出合理的中学生乒乓球竞赛制度( 才能推

动乒乓球活动的积极开展。

- 结论

首先，乒乓球运动在西昌市深受中小学生的喜

爱，仅次于足球和篮球。之所以深受学生的喜爱是因

为乒乓球运动具有危险系数低，运动强度容易控制

等特点；经常参加乒乓球运动又可预防中小学生近

视，改善其视力( 有益于发展反应、灵敏、速度和耐力

等素质。

其次，乒乓球课在西昌市小学未被列入体育课

的教学计划( 中学体育教科书中不过有 # 次课。然而

大多数的学生对乒乓球运动有一定的了解，他们接

受乒乓球知识大多不是来自体育教师的讲授( 而是

来自家人、朋友、电视等媒体。在西昌市中小学校中

都存在着场地器材不足的现象，更为重要的是普遍

存在师资数量少的问题，市各级也没有组织各种乒

乓球竞赛。所以乒乓球运动目前在西昌市中小学校

并没有得到广泛开展。

# 建议

#$ , 学校经常举办各种形式的乒乓球比赛，可促进

乒乓球运动在中小学的开展。学校组织各种形式的
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乒乓球比赛就能让爱好乒乓球的学生集中起来，能

让不同运动技能层次的学生得到提高，从而带动了

乒乓球在中小学校的开展。

"# $ 学校乒乓球台过少，应充分利用有限的空间设

置乒乓球台。根据该项目的运动特点，将水泥台设

置在楼前、楼后和操场边，充分利用有限的空间，

且学校应尽量给学生提供木质球台进行练习。

"# % 各学校应让体育教师参与乒乓球的知识学习

和 技 能 训 练 。 体 育 教 师 要 不 断 的 学 习 充 实 自

己。

"# & 市各级部门应多举办一些乒乓球比赛，让不同

技术层次的人进行交流，最终让群众参与进来，使

之成为西昌市的一项大众健身运动。

"# ’ 教育部门加强对体育教程改革，制定一些相关

健身条例，鼓励乒乓球在西昌市中小学开展并最终

使之成功。
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