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【摘 要】本文研究了孕期服用复方氨基酸螯合钙（即乐力胶囊）对孕妇的临床症状改善以及妊娠期高血

压疾病发生和胎儿生长发育的影响。结果表明：妊娠期补充复方氨基酸螯合钙有益于降低缺钙症状的发生，

降低妊娠期高血压疾病、胎儿生长受限发生率，对母婴有利，且无不良反应。
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由于妊娠期特殊的生理需要，妊娠妇女的需要

量明显增加。同时孕期由于血容量的变化使血钙的

浓度相对降低，加之肾小球滤过率的增加，又使尿

钙排泄量增加。而且孕期雌激素的升高，又在一定

程度上抑制了母体骨钙的吸收，因此，孕妇体内常

处于低钙的状态。我院选用复方氨基酸螯合钙 （即

乐力胶囊）对 )$$ 名 "! 1 )- 周的孕妇进行孕期补

钙前瞻性研究，目的在于了解孕妇体内的钙状况，

观察孕期补钙对孕妇的临床症状改善以及妊娠期高

血压疾病发生和胎儿生长发育的影响。

" 试验与方法

"( " 观 察 对 象 ： 正 常 孕 妇 )$$ 例 ， 年 龄 )$ 1 +#
岁，孕周 "! 1 )- 周，初产妇 "#$ 例，经产妇 #$
例，正常饮食，无明显偏食，无高血压、糖尿病病

史，近期无自服钙剂及激素等药物史。* 超检查均

无胎儿生长受限的表现。

"( ) 方法：随机分两组，观察组口服乐力胶囊 （美

国环卫维公司生产，"2 3 粒）每日 ) 粒，连续口服

至分娩；对照组未服上述药物。

"( + 观察指标

"( +( " 一般产科情况及胎儿发育情况，服药前及用

药后 ) 1 ’ 周定期测定孕妇血压、体重、宫高及腹

围增长情况和下肢水肿情况。

"( +( ) 临床缺钙症状发生情况，记录治疗前后出现

肢体麻木，小腿痉挛，腰腿疼痛等症状，治疗前查

血钙，以后每四周测一次血钙直至分娩。

"( +( + 每 ) 1 ’ 周定期随诊时详细询问服药情况和

有无药物副反应。如肠、胃不适，便秘、腹泻等。

"( ’ 统计学方法：资料数据采用 4 检验与 !) 检验。

) 结果与分析

)( " 治疗后观察组妊娠期缺钙症状，治疗后观察组

较对照组肢体麻木或小腿痉挛或腰腿疼痛明显降低

（56$( $"）。

)( ) 治疗后观察组妊娠期高血压疾病、胎儿生长受

限发生率比较对照组降低 （56$( $"）见表 "。

)( + 观察组服药后血钙水平均明显升高，服药后 )

个月两组治疗前后的血钙值经统计学处理，差异极

显著（5 6$( $"）见表 )。

)( ’ 药物顺应性及副反应。复方氨基酸螯合钙服用

过程中均无副反应出现。
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表 " 两组妊娠期高血压疾病，胎儿生长受限发生率比较
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表 # 两组孕妇血钙前后的比较

组别

观察组

对照组

治疗后（$$%& ’ (）

#) *!+ , ") -./
#) -!# , ") --!

0
1") "-
1") "-

治疗前（$$%& ’ (）

-) 23* , ") "3#
-) 3"- , ") "/.

* 讨论

*) - 乐力胶囊含有人体成骨所必需的钙及多种微量

元素，通过配位键与氨基酸形成螯合物，并辅以维生

素 4、5* 制成的复合物，它可以在碱性小肠液全部

溶解，参与小肠绒毛上皮细胞对氨基酸的主动转运

过程而被完全吸收，提高钙的吸收作用。

*) # 妊娠期血清钙较正常的，并随孕周增加而降低

至妊娠晚期降至最低点，血清钙的降低可使神经肌

肉兴奋性增高而出现腓肠肌痉挛，同时由于骨髓中

的钙被动流失导致骨质疏松，而出现腰腿痛等缺钙

症状。鉴于妊娠期特殊的生理需求，饮食中摄取的

钙量已不能满足，本试验妊娠期补充钙剂证实可以

减少缺钙症状发生。补钙观察组其临床缺钙症状显

著低于对照组。

* ) * 近年来研究表明妊娠期高血压病的发生与怀

孕中期缺钙有直接关系。何云芹等报道妊娠期可以

通过补钙降低妊娠期高血压疾病的发生率。卢云石

报道，妊娠期高血压疾病合并发生胎儿生长受限

（678）比无妊娠期高血压疾病高 . 9 + 倍，妊娠期高

血压疾病是引起 678 的主要高危因素，补钙减少妊

娠期高血压疾病的发生，从而减少 678 的发生。微

量元素缺乏也是引发 678 的另一因素，乐力胶囊中

含有微量元素，故能引导预防 678 的作用。资料可

见，补充乐力钙组其妊娠高血压疾病，678 发生率

明显低于对照组（0 1") "-）。

*) ! 通过本次试验说明复方氨基酸螯合钙作为一种

钙剂用于妊娠期观察组与对照组治疗前后相比，血

钙值差异显著。

综上所述，复方氨基酸螯合钙用于妊娠期补钙

方便经济，无任何副反应，是一种安全有效的补钙药

品。
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