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【摘 要】本文就乒乓球初学者很容易吃转的问题，从相似动作发出不同旋转球，球触拍的位置对发球的

旋转产生的影响等方面浅析了初学者“吃转”的原因，提出了判断旋转球和调控旋转球的方法。
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" 前言

乒乓球运动是一项高难度的竞技运动项目，过

去，我国乒乓球学术界在训练及比赛等高层次研究

中，投入较多，理论专著也不少。然而当今，乒乓球

运动发球技艺日趋高级、复杂，许多运动员能用极其

相似的动作发出旋转性能截然不同，甚至相反的球

来，常常令对手不知如何处理而取得胜利。许多乒

乓球初学者，当看到对方在发球或接发球时，球拍上

提下砍，左右挥舞，把自己搞得眼花缭乱。击回去的

球，往往不是远走高飞，就是钻入网底，有时明明朝

着来球一记猛扣，自己的球拍竞连球皮也不沾。这

些现象，被称为 “吃转”。因此，回击好各种旋转球，

避免“吃转”，对乒乓球初学者来说，的确是一个急待

解决的课题。

% “吃转”的原因

造成“吃转”的因素是多方面的，但对初学者来

说，最重要的问题，则是对各种旋转球的性质不了

解。当仔细观察运动员的发球动作时，就会发现：发

出不同旋转球的动作，或为一上一下，或一左一右，

或 一个马鞍形的动作。这些动作之所以能发出不

同性质的旋转球，关键在于触球时间的不同。在发

球动作向球的正下方用力触球，所发的球为下旋；

在发球动作正向上用力时触球，所发之球则为上

旋。发下旋球时的向上动作和发上旋球时的向下动

作，都根本未能触及球体，纯是迷惑对方的假动

作。

在向右动作触球时，所发之球是右侧旋；在向左

动作触球时，所发之球是左侧旋。在向右动作触球时

的向左动作及在向左动作触球的向右动作也都是迷

惑人的假动作。

向侧下方挥拍触球时，所发之球为侧下旋，向侧

上方挥拍的动作是假动作；向侧上方挥拍触球时，所

发之球是侧上旋，向侧下方挥拍是假动作。

以上几点是乒乓球初学者被假动作所迷惑造成

“吃转”的原因之一。

此外，球触及球拍的什么位置对发球的旋转影

响也不容忽视。

譬如：发下旋球时，一般球都触在球拍的下端。

如果球触在球拍的上沿，也很难把球发转。

发左侧旋球时，球应触及球拍的近左边沿；发右

侧旋球，球则触及球拍的右边沿。

这些也是造成乒乓球初学者 “吃转”的另一原

因，因此，初学者还看不清对手发球时球触及球拍的

位置，不了解球触拍的不同位置，不了解球触拍的不

同位置会对球的旋转性质产生极大影响。

+ 旋转球的判断和调控方法

要做到“不吃转”，在还击之前，要善于识破各种

假象，准确地判断来球的旋转性质。对于初学者来

说，要学会判断旋转球，应掌握好三种基本方法：

"0 盯拍 %0 听音 +0 看球

“盯拍”，对方在球拍触球的一瞬间，若向上挥
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拍，那么这个发球就是上旋球；若向下挥拍，发出的

球便是下旋；向左挥拍，来球便是左侧旋；向右挥拍，

来球是右侧旋。这就要求眼睛要死死盯住对方球拍

和球相撞时瞬间的挥拍方向。

“听音”，一般来说，球拍和球相撞时所发出的声

音越低且发闷，那么来球的旋转就越强，反之，发出

的声音越高且响亮，来球的旋转就越弱。

“看球”，一般来说，上旋球飞行弧线曲度大，落

台后反弹低；下旋球飞行弧线曲度小，落台后的反弹

较高；侧旋球的飞行弧线在空中向左、右拐弯。

判断清楚来球的旋转性质后，下一步就是怎样

处理旋转球了。那么具体来讲有以下常用的三种处

理方法：

“拍形”，当接对方的下旋球时，应把拍形后仰；

当接弧圈球时应把拍形前倾；而当回击对方的左侧

旋发球和右侧旋发球时，应把拍面朝对方右方和左

方偏斜。

“挥拍方向”，如在处理下旋球时，就应多向上挥

拍；回击对方左右侧旋发球时，应向对方挥拍方向的

相反方向挥拍；回击弧圈球，挥拍方向就应向下。

“用力大小”，就是说，回击旋转球时，即要调整

好拍形和用力方向，又要恰到好处地运用自己的击

球力量。这样，回过去的球就可准确的落到对方的球

台上去了。

由此可以说，乒乓球初学者从 “吃转”到 “不吃

转”这中间是一个循序渐进的过程，初学者经过一个

时期的刻苦努力反复练习，相信对于旋转球的畏惧

心理会自然消退，并且，在较熟练地掌握了判断和回

击各种旋转球的方法之后，“吃转”现象一定会大大

减少。
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