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【摘 要】本文就目前对青刺果的研究作简要综述，介绍了青刺果在生物学特性、栽培技术、水提取液的

抑菌效果、果油萃取技术、成分分析等方面的研究进展。
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青刺果 .123456738 93:35 /，中文学名总花扁核木，

属蔷薇科、李亚科扁核木属植物，别名青刺尖、打油

果。自然生长于云南、四川、贵州等省的冷凉山地，

生于海拔 ",$$ ; )%$$ 米的田边、地角、山坡、荒地和

丛林中，耐寒、耐旱、抗逆性和适应性强，现仍处于野

生状态，没有开发利用。

青刺果用途广泛，在云南地方民间具有悠久的

药用历史，果仁、叶中含有多种对人体所必需的常

量和微量元素，含有较高的粗脂肪，具有清热解毒、

消炎、活血、止痛、消食、健胃等作用 < "，% =。果油 .又名

青娜油 / 作为一种特殊食用油在民间已使用多年，

该油是一种较好的绿色食品，经常食用可降低血

脂，调节血压，促进微循环，增强机体的抵抗力。同

时由于该油富含不饱和脂肪酸，组成与人体皮脂类

接近，所以还具有使皮肤再生修复和保湿的作用。

青刺果提取液对水果保鲜具有一定作用，且对常见

食品腐败菌有很强的抑菌效力。目前，关于青刺果

的研究还鲜有系统的报道，本文对青刺果近年来的

研究进行了总结，其结果为进一步开发利用青刺果

提供了依据。

" 青刺果的生物学特性

"( " 植物学特性

青刺果树冠扁圆，树姿下垂，一年生枝黄绿色，

无晕斑，枝条密，无茸毛，有刺，树形为多主干丛生

枝，主干灰褐色，浅纵裂。叶长 #( ,>?，宽 %( #>?，为

长椭圆形，叶基圆形，叶缘上部锯齿浅，叶面有光泽，

黄绿色无毛，叶脉淡黄褐色，叶片厚，叶柄长 "( $>?，

绿黄色。花盛开时为碟形，花径 "( !>?，花为两复瓣

# ; ! 片，少数花瓣反转，有间隔，花瓣圆，无瓣爪，匙

形，色黄白。花萼淡绛紫色，反曲。雄蕊与雌花柱头等

高，雄蕊 )) ; )! 枚，雌花柱头 : 枚，侧生，花具清香

气味，着花甚密，每花序为 % ; ) 朵，每节间 # ; ’ 朵

花。花期 : ; % 个月，花开叶落，形成幼果后长出新

叶。果长圆形，果皮黄绿色，向阳面暗紫色，果肉黄绿

色，0 ; ! 月成熟，果核千粒重 "%,@，扁长椭圆形，肉

果千粒重 #0$@。青刺果植株的主根不明显，侧须根

发达，在土层 0 ; "#>? 的范围，其根系占总根量的

-$A B 根展范围为冠幅的 "( # 倍左右 < )，0 =。

"( % 生物学特性

青刺果为落叶灌木，阳性树种，喜光、喜暖、喜湿

润的气候，但也能耐干旱，并抗风，对环境的适应能

力很强。一年生青刺果枝平均长 ,$>?，离枝基 #>?
处平均直径 $( ’ ; $( ,>?，平均节间长 "( #’>?。中果

枝占 %$A B 长果枝占 )$A B 徒长枝 #$A 左右。青刺

果实生苗 ) 年开始试花，0 年开始结果，, ; "$ 年后

进入盛果期，天然状况下单株产果 $( #C@，整株花期

果期较长，采前落果较多，达 %$A ; )$A 。青刺果在

整个生活过程中其生长发育分为：营养生长期 . " ; )
年 /，生长结果期 . 0 ; # 年 /，盛果期 . , ; #$ 年 /，衰老

期 . #$ 年以上 /。

% 青刺果的栽培技术

青刺果在适宜的立地条件下可以进行人工栽
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培，可用直播、植苗等方法，适宜栽植于山坡中下部

和阳坡荒山荒地，肥沃、排水良好的砂壤土和石灰质

土上。造林以容器苗成活率最高，裸根苗的成活率

不理想。育苗以种子成熟期随采随播有较高的出苗

率 # $%& ’ $"& (，随着种子储藏时间的后移，出苗率

显著下降。

青刺果的离体快速繁殖报道很少，用种子和茎

尖为外殖体在 )* + , - ./ + 0// + 琼脂 + 蔗糖的

培养基上，培养温度为 # 1, 2 3 (4、光照时间为 315 6
7、光照强度为 89!:;% 6 :1< 的条件下培养可以获得

组培苗 = " >。

! 青刺果水提取液的抑菌研究

青刺果水提取液对常见致病菌和食品腐败菌有

较强的抑菌效力。据报道，分别提取青刺果果实、

根、茎与叶 8 个部位中的水溶性成分对常见致病菌

和食品腐败菌的抑菌作用? 结果表明果实和根的水

提液，当浓度达到 9@ 1"A 6 :B 时，均显示出不同程度

的抑菌作用，抑菌效果最好的是果实提取液，根提取

液次之，茎和叶的水提液没有抑菌效果，且提取时间

延长可提高抑菌效果 = , >。对有效抑菌物质的提取方

式采用了 ,94水浴 315、煮沸 39:CD、19:CD ! 种方

式，煮沸 19:CD 处理的抑菌效果优于其他两种方

式。青刺果提取液的抑菌活性 EF 值为 8 ’ ,，热稳定

性较好，经 G94、3994水浴处理 3" 分钟后仍能保

持原有的抗菌效力 = $ >。

8 青刺果油的低温萃取

青刺果果仁含油率 89& 以上，其中不饱和脂肪

酸达 $9&以上，并含有 /、H、I、J 等多种维生素，因

而如何提取青刺果油，保存其中的生物活性物质是

人们一直关注的话题。

纵观油脂行业的历史及现状，油脂的制取方法

主要有四种：一是水代法，这种方法劳动强度大，出

油率低，不适合规模化生产；二是压榨法，由于油料

在榨膛内受压升温，导致油料中的活性物质失活，且

出油率低，失去了应有的意义；三是预榨、浸出法，用

此法制得的油中含溶剂太高，要脱除其中的残溶，就

必须用蒸汽高温蒸馏。尽管出油率提高了，但也损

失了油料中的活性物质，不适合青刺果油的萃取；四

是二氧化碳超临界萃取法，这是一种很好的萃取方

法，但因有很多制约因素，不能形成规模化生产 #目
前国内最大的萃取罐为 3999B(，且一次性投资太

大，成本过高，许多商家企业无心问津。而采用丙烷、

丁烷低温萃取技术提取青刺果油，可以弥补以上工

艺的不足，能有效保存油料中的活性物质。

青刺果油的提取工艺流程为：青刺果#清理杂

质#烘烤#研磨#包扎、无水乙醚浸泡#萃取#溶

剂回收#青刺果油。低温萃取中破碎是个非常关键

的因素，破碎质量的好坏直接影响后继工序。青刺果

胚浸出时温度为 8"4，经五次浸出后湿粕含溶 !9&
左右，然后减压气化，压缩回收利用。混合油也减压

气化，达到 9)EK#表压 ( 后抽真空脱溶，当表压为 -
9@ 9L)EK，温度为 8"4，维持 !9 分钟即达到成品油

的标准 = G，L >。

" 青刺果成分分析

"@ 3 青刺果油成分分析

目前对青刺果油的脂肪酸组成成分分析较多，

青刺果仁含油在 89& 以上，其中不饱和脂肪酸达

$9& 以上。据测定，每 399A 青刺果油的营养成分及

含量平均为：肉豆蔻酸 9@ 9,"$!& ；棕榈酸 3,@ !L& ；

棕 榈 烯 酸 9@ 99"$L& ； 硬 脂 酸 $@ L3!& ； 油 酸

!G@ 3&；亚油酸 !8@ 91&；" - 亚麻酸 9@ "G!8& ；# -
亚麻酸 3@ 893&；并含有 /、H、I、J 等多种维生素，

M/!@ ":A，MH1@ 3:A，MI33@ 1:A，MJ9@ !:A=39，33 >。

"@ 1 青刺果仁、叶中元素分析

青刺果中含有多种对人体所必需的常量和微量

元素。用美国 N/ONH 真空直读型 !" + 3 道电感耦合

氩等离子体发射光谱仪对青刺果仁及叶中常量和微

量元素进行分析，发现青刺果仁、叶中含有非常丰富

的常量及微量元素钙、硫、锰、镁、钾、磷、锌、铁等。在

果仁中，含量最高的元素是钾，其次为磷、硫、镁、钙、

锌、铁、锰、铜、镍、铬；在叶中，含量最高的元素也是

钾，其次排列为钙、磷、镁、硫、铁、锌、锰、铜、镍、铬，

且叶中的常量及微量元素含量比果仁中的含量要高
= 31 >。虽然青刺果仁中的元素含量较叶中的含量低，

但它的粗脂肪含量却是很高的。采用国家标准分析

方法，对青刺果仁和叶中的粗脂肪含量进行了测定，

测定结果为青刺果仁中粗脂肪含量为 83@ $&，叶中

的含量为 !@ 81& 。

, 青刺果的功能
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"& $ 食用

青刺果平均出油率为 )15 ，果油的脂肪酸组成

以不饱和脂肪酸——— 油酸、亚油酸为主，其中油酸的

含量在 !!& !15 、亚油酸含量在 +*& 1)5 ；另外，还含

$2& )5 的棕榈酸、"5 的硬脂酸，从青刺果的主要脂

肪酸组成看，几乎是油酸、亚油酸、饱和脂肪酸各为

三分之一，所以该油脂是比较好的天然营养食用调

和油，经常食用可降低血脂，调节血压，促进微循环，

增强机体的抵抗力。

"& ) 药用

青刺果仁、叶中含有多种对人体所必需的常量

和微量元素，含有较高的粗脂肪，对人体多种疾病具

有治疗作用，对肝炎、胃溃疡、高血压和心脏病等均

有辅助疗效。在民间，人们常用青刺果油搽抹或用青

刺果的叶、根煮服，具有清热消炎、排毒解毒的作用；

用青刺果油擦抹脚，对缓解脚气病有明显的疗效；用

浸过蜈蚣的青刺果油 -外用 /治疗顽固性皮癣、风湿

关节炎有很好的作用；冬季手脚干燥、开裂、生冻疮，

用青刺果油涂抹能使皮肤润泽嫩滑，并能治疗冻疮。

"& ! 护肤作用

人体皮肤具有类脂膜的特性，容易吸收动物油

脂、植物油脂、挥发性液体物质，还有维生素 6、7、

8、9 等物质。青刺果油因有这些成份，可直接擦在

皮肤上，皮肤明显光滑细嫩，是良好的天然护肤化妆

品原料，对头发保养也有极好的调理作用。

2 展望

随着青刺果研究的不断发展，利用青刺果油营

养保健和治疗疾病进行工厂化生产，将是今后青刺

果油产业化的重要方向。目前人们对青刺果离体快

速繁殖的研究进展缓慢，为了提高青刺果苗的萌发

率和人工造林速度，深入研究青刺果离体快速繁殖

技术及应用将是今后的一个重要研究课题。
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被等不法行为，以保护邛海生态环境。 # $ %邛海南岸

农田的地面径流污染和东岸上游坡垦地农田的径流

污染较重，雨季来时，大量的污染物通过地面径流和

土壤的淋溶作用进入邛海造成邛海水污染，因此要

禁止在沿湖的果园、农田使用难降解和高残毒有机

农药。
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