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高等师范院校足球教练员临场指挥探析

杨 涛

(绵阳师范学院 体育与健康教育学院
,

四川 绵阳 6 21 侧X! )

【摘 要】根据现代足球比赛的特点以及足球运动在高校的开展情况
,

对教练员在赛前
、

赛中
、

中场休息

时的指导进行 了较为细致的分析
,

并提 出高校足球教练 员在临场指挥时应注意的问题
。

【关健词】足球比赛 ;教练员 ; 临场指挥 ; 问题
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足球比赛的最终目的是得分
、

获胜
,

比赛成绩

受到多种因素的影响
,

因而足球比赛也成为最不可

预测比赛结果的运动项 目之一
。

另外
,

由于规则的

限制
,

比赛既不能暂停
,

又不能频繁地调换队员来

重新部署和调整战术打法
,

因此
,

教练员的临场指

挥对于决定比赛的胜负起到非常重要的作用
。

在一

场水平相当的比赛中
,

教练员指挥得当可以使球队

反败为胜 ; 指挥失误也可能使球队功亏一赞
。

高校

足球教师
,

肩负着培养下一代
,

为振兴中国足球尽

一份力的责任
。

因此
,

分析高校足球比赛中教练员

的临场指挥有着较深远的意义
。

2 教练员临场指挥内容分析

在足球比赛中
,

教练员一定要做到沉着
、

冷静
,

让队员感到信心十足
。

足球比赛如同打仗
。

两军对

垒不仅比实力
.

更要 比策略
,

尤其是在两队实力强

弱不明显时
,

比赛策略将起到决定性的作用
。

一个

优秀的足球教练员就应该精通兵法
,

掌握本队队员

的特点
,

扬长避短
,

保证在比赛中发挥出全队的最

好水平
。

临场指挥的内容包括赛前的侦察
、

动员
、

用兵

和排阵
、

打法 ; 赛中的观察
、

调遣
、

换人
、

指挥方式 ;

中场的小结与部署等三个方面
。

2
,

1 赛前的侦察
、

动员
、

用兵和排阵
、

打法

2
.

1
.

1侦察
:
首先了解对方近期比赛的信息

、

打法特

点
、

核心队员的个性特征
、

技战术特点
、

身体状况
,

对

方的攻击点和得分点在何处
,

主要的汤洞和弱点在

何处以及定位球的攻守特点等方面的情况
。

另外还

要搜集裁判员的信息
、

比赛地以及气候方面的信息

等方面的情况
。

2
.

1
.

2 动员
: 即以准备会的形式

,

向队员说明比赛的目

的
、

意义
、

任务
,

端正队员的态度
,

注惫比赛作风
,

对各

种不同的对手
,

要有针对性的动员
,

使队员轻装上阵
。

2
.

1
.

3 用兵和排阵
:
启用哪些队员先上场

,

上场的位

置
,

要根据本队的实际
,

在进攻和防守中各自的职

责
,

与同伴的合作效果
,

身体状况
,

队员的红黄牌情

况等方面来考虑
。

正确的排阵可以调动队员的积极

性
,

充分发挥他们的技战术水平
。

2
.

1
.

4 打法
:
根据本队的特点

,

在比赛中如何进攻
、

如

何防守
、

如何处理定位球
,

在进攻和防守中场上队员

各自的职责
,

在顺
、

逆境情况下战术策略的变化
。

2
.

2 赛中的观察
、

调遗
、

换人
、

指挥方式

2
.

2
.

1 观察
:
是教练员临场指挥的依据

。

只有冷静的

观察才能及时发现问题
,

从而果断采取措施
,

调整作

战方案
。

临场观察的主要内容是
:
对手的临场情况是否

与准备会的介绍
、

布置相吻合 ;对方各个位工队员的

主要特点
,

尤其是对方核心队员的特点 ;对方三线防

守的特点
,

是区域还是盯人 ; 对方三线进攻的特点
,

特别要观察进攻的组织和结束阶段是如何进行的 ;

对方攻守转换的速度如何 ;定位球攻防的特点
。

本队在赛前布置的攻
、

防战术是否奏效
,

整体攻

守的位置
、

距离保持是否合理
,

尤其作为攻防枢纽的
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4比赛的最后阶段
,

双方的技
、

战术已经充分发

挥
,

要重点抓好这个阶段的工作
,

该用奇兵和奇招

时
,

一定要当机立断
。

3
.

5 比赛结束后
,

要进行全面的总结
,

无论胜败
,

通

过总结都会获得宝贵的临场经验
,

这将有利于今后

队伍的管理和训练
,

进而促进队员 比赛能力的提

高

总而言之
,

教练员的临场指挥
,

在比赛中起到

十分重要的作用
。

但我们也不排除比赛中许多不可

预见
、

不可抗拒的因素
,

比如裁判的因素
、

气候的因

素
、

有意
、

无意的传球或射门瞬间可能就会导致得

失球 优秀教练员应该具备丰富的对抗知识
,

总结
、

积累大量的比赛战例
,

形成一套适合本队的
、

有特

点的方法
,

运用到自己所指挥的比赛中
。

我们希望

所有的教练员用兵 自如
,

用兵如神
。

4 结束语

高等师范院校的足球教练员
,

在平常的训练中
,

一方面要提高队员的技
、

战术水平
,

另外一方面还担

负有为各级足球队输送优秀教练员的贵任
。

因此
,

要让每一个队员了解足球比赛中运动员是主体
,

但

作为统帅队伍
、

指挥作战的教练员的作用是非常重

要的
。

教练员在赛前的侦察
、

动员
、

用兵
、

排阵
、

打法

是取胜的前提
,

而在比赛中的临场指挥则是取胜的

保证
,

赛后的总结又为今后提高训练水平和比赛能

力打下坚实的基础
,

做到教练员和全体队员赛一场

进一步
。

参考文献
:

川庄 光辉
.

教练员如何组织与指挥足球比赛川
.

西安体育学院学报
,

20 02
,

( ,:)
1 86

一 1.87

川 彩杰
.

简析足球比赛的临场指导川
.

广西师院学报
,

19 %
,

(4 )
:

% 一 1 .00

111 杨一 民
.

中国体 育教练 员岗位培训教材— 足球【M ]
.

人民体育出版社
,

1 99 9 :
25 6 一 25 8

.

川 刘正丹
,

刘旭
.

足球技战 术 IM J
.

西南交通大学出版社
.

199 8 :
31

.

P or b i n g i n t o o n 一 th e 一 S po t D ier e t i o n i n ht e F oo t b a 】1

M a t c h b y t h e C o ac h e s i n N o

mr
a l U ul v e isr it es

Y A N G T即

s̀c hool of h.P ” 了c a Z朋 d 石er al t h 乙人J cs lont
,

材抽列阴叮 N厉勿日了乙” 万F己胭丁妙
,

杨`列阴叮 , 亡石~ 公 I次刃夕

A b s t ar e t: A e e o dl i n g t o t h e e h a ar e t e r fO m de e m foo
t ba l l m a te h a n d t h e s i t u a ti o n o f foo

t b al l i n u n i v e邝 i t i e s ,
th e

a rt i e l e a n a l y z e s p art i e u l a lr y t h e d i er e t i o n b y e oa e h e s a t th e t i m e o f b e fo er m a t e h
,

m a te h i n g
,

h al f ti m e , a n d p u t fo wr a记

t h e p n ) l一l e m s w i th e o a e h e s in n o

mr
a l u n i v e sr i t i e s ,

d i er e t i n g o n t h e s v o t
·

K e y wo dr s : oF
o t b al l m a t e h ; C o a e h ; O n 一 th e 一 s

即 t d i er e ti o n ; P or b l e m s

(责任编样
:
张荣萍 )


