
!""#年，前国务院副总理李岚清在谈及中国英

语教学现状时曾一针见血的指出，“英语教学是一

壶十多年烧不开的水”。这句话石破天惊地揭开了

英语教学中的那层遮羞布，尖锐而深刻，时值今日，

广大业内人士虽不必象当初一样汗颜或妄自菲薄，

但在重新审视和剖析大学英语教学的同时，大家都

十分清楚：英语教学还有很长的路要走。在民族地

区，英语教师则面临着更大的挑战———英语离民族

学生到底有多远？

众所周知，英语无可争议的“世界语”地位让无

数国人对它敬畏有加，改革开放的春风，不仅给神

州大地带来日新月异的变化，也让远在偏远山区的

少数民族学子们感到了扑面而来的英语潮。它如春

雨润物一般，悄无声息地融入到他们的生活中，将

他们紧紧包围。这既使他们感到新奇，又让他们觉

得不安。

更加不安的是在民族地区辛勤耕耘的英语教

师。地理上西高东低的巨大落差并没有在英语教学

中得到延续，相反，英语教学一直演绎着东强西弱

的格局。面对较为艰苦的自然环境，相对简陋的教

学设施，基础差、底子薄的民族学生，他们不能

“等”、“靠”、“要”，而只能以教师的良知，凭借相对

单调的教学手段，真抓实干，上下求索。

作为扎根于西部民族地区的英语教师，笔者深

切感到，要想烧开大学英语教学这壶水，使之整体

走出“填鸭式”的误区和应试教育的怪圈，使高校不

再成为“聋子”英语和“哑巴”英语的温床，英语教师

不但需要有高度的历史使命感，与时俱进地吸取兄

弟院校乃至发达地区的成功经验，更要注重因材施

教，因地制宜地采取灵活多样的措施，真抓实干，从

小事做起，在小问题上做出大文章来。

首先，循循善诱帮助学生树立学好英语的信心

和决心。兵家云：“攻心为上，攻坚为下”。我院学生大

多来自甘、阿、凉三州，英语基础普遍较差，学习英语

难免有畏难情绪。但入学初期，学生常常对新的环

境、新的生活充满新鲜感，会重新燃起也许是人生中

最后一次学好英语的希望，机会稍纵即逝。因此，这

一时期压倒一切的任务是趁热打铁地给他们打气，

而不是急于赶教学进度，老师要有“王婆卖瓜”的精

神，正确告知英语的“世界语”地位，在就业、考研、晋

级等方面举足轻重的作用及其在学电脑、获取国外

先进科学文化方面的巨大优势等。在这一环节中，应

避免居高临下地说教，这会使学生产生逆反，甚至习

惯性地因不喜欢教条主义的老师而讨厌他（她）原本

认为重要的科目。较为行之有效的策略是把学生看

成自己的朋友，抛砖引玉地提出一些看似不着边际

的问题，乘他们放松心理准备的时候，在师生共同创

造的轻松氛围中迂回地兜售自己的见解。教师可以

这样开始第一堂英语课的教学。

$ （%&’()&*）： +,*-.-/， (0’11！ 2&0(,3&
)&*&！ $,4’5 674 0.8& %, )’9& ’ :*&& %’08 ;.%)
5,<=

>（1%<4&-%1）：（?&0’@&4）2,;=
$： 2,<04 5,< A0&’1& ’-1;&* 35 B<&1%.,- .-

%)& :.*1% A0’(&？

>：><*&=
$： $)’-8 5,<= +5 B<&1%.,- .1： 2)’% 4,

5,< 8-,; .1 ()’-/.-/ %)& ;,*04？ C’- 5,< %&00
3&？

>!：D0&(%*.(.%5=

收稿日期：!""#$"%$&’
作者简介：邱世凤（&(%%— ），女，外国语学院副教授。主要从事英语教学与研究。

试析民族地区大学英语教学中的“小题大做”
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摘 要：英语教学投入大，收益小，教师任重而道远。针对民族地区高校英语教学现状，结合多年教学经验，作者客观

务实地提出教师应见微知著，从教学中的细小环节入手，做出提高大学英语教学质量的大文章来。
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此时，教师还可趁热打铁，不失适宜地给学生

讲述一个题为“!4.*/9 E$/=3$=4”的笑话：
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这样，教师通过精心设计，巧妙地解除了学生

的心理防线，在融洽的互动中感悟到英语的重要

性，从而树立学好英语的决心和恒心。如果教师急

于求成，铺天盖地地讲授知识，其结果只会是事与

愿违，许多学生会“坐飞机”离开课堂，最终离英语

越来越远。

其次，深入浅出，激发学生学习英语的兴趣和

信心。常言道，兴趣是最好的老师（8/-4%4&- ,& -:4
24&- -4$.:4%）。能否激发学生学习英语的兴趣，使其

满腔热忱、自觉自愿地去学习，将是英语乃至其它

任何学科教学成败的关键。兴趣所至，学生不再为

“学英语而学英语”，学习不再是一项任务，而是一

种视野的开阔与充实，一种精神的享受与愉悦。英

语渐渐成为一种时尚，不断带来惊喜，不断创造神

奇！

具体而言，单词的记忆最让学生感到枯燥和可

怕。此时，教师的因势利导尤显重要。笔者从站上三

尺讲台便始终一直致力于为学生揭开英语词汇之

奥秘。换言之，即向学生补充英语八大构词法，尤其

是合成（.*7D*3/9,/=），派生（94%,H$-,*/），词类转换

（.*/H4%&,*/）三种———其意义不亚于了解汉语象形、

会意和形声三种成字法。此外，向学生传授音节记忆

法，讲述古希腊，罗马神话故事中的典故，使学生更

快捷、更高效、更牢靠地撑握词语音、形、义甚至词

源，其词汇量通常成几何倍数增长，从而兴趣盎然，

信心倍增。

对于语言的第二大要素“语法”，也必须摒弃死

记硬背的做法，否则，学生永远都是扶不起的“阿

斗”，会把学生的知识悉数“还给老师”。针对这一情

况，笔者一贯秉承“从句子中来，到句子中去”的原

则，先通过例句引导学生用数学的方法，将语法公式

化、口诀化，然后再使用代入法，让学生回过头来解

释例句，最后进行造句，举一反三。这样，学生通过自

主分析问题、解决问题，把理论运用于实践，获得巨

大的成就感和满足感。这样，学知识变成了学方法，

“授之以鱼”变成了“授之以渔”。

在部分学生心不在焉或精神不振时，教师既不

必滔滔不绝讲大道理，也不可怒目圆睁，恶言相加，

最好以英语笑话、幽默故事、英文歌曲等“兴奋剂”调

节和活跃课堂气氛，化解僵局。这样，学生既知道错

在哪里，又会因教师为其保全面子而心存感激。如果

教师每堂课至少能让全班同学开怀大笑一次，多数

学生就会从害怕上英语课到喜欢、甚至盼望上英语

课。记得IJ年在原凉山大学民族预科班上课时，笔者

注意到一位来自阿坝州羌族同学用钢笔在课桌上涂

鸦，便不动声色走到他旁边，只见他在课桌上写到：

“我爱你，就像老鼠爱大米。”这似乎是一次破坏公物

的情感之旅。笔者灵机一动，大声道：“同学们，有位

名人说过，‘英语，我爱您，就像老鼠爱大米’。”未等

大家笑声停息，我问道：“大家知道是谁吗？”就在这

位同学面红耳赤慌忙擦去课桌上的笔迹时，我说出

了他的名字，并补充道：“不过，他一不小心写掉了一

个词———英语。”后来，他主动找到我承认错误，在升

本统考中，入学成绩仅KJ分的他考了K"(分，而“8
+*H4 5*3， L3&- +,;4 7,.4 +*H4 %,.4’”也 自 然 而 然 成

为他和其他同学英语学习中的座佑铭。

再者，抓学风、班风，让学生养成良好的学习习

惯。民族地区学生有相当一部分学习习惯较差，如不

尽予以纠正，将会贻误其终身。众所周知，“一年之际

在于春，一天之际在于晨”。英语学习，美在于此。教

师应狠抓早读，敦促学生尽早到教室读书，使早读蔚

然成风，成为一种学风、班风。早读时，教师可到场指
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导，即时纠正学生发音的不足或错误。如有必要，还

可为学生补充!"个音素、重音、连读、失去爆破等语

音知识，帮助他们克服发音障碍。发音的准确性是

英语学习的信心之源，兴趣之泉，是教与学的有力

保证。

笔者在多年的教学中，除了强调课前预习，课

堂作笔记，课后及时复习外，始终坚持以早读为突

破口，鼓励学生大声朗读，定期检查与不定期抽查

相结合，取得理想的教学效果。具体做法是：新班入

学前一两个月时间身体力行，事无俱细地指导学生

早读。待全班养成大朗读习惯，早读初见成效后，将

全班分成若干学习小组，每组指定一名积极分子但

任组长，由英语科代表全面负责，帮助教师检查诵

读任务完成的情况，并作为权重最大的指标计入平

时成绩。实践表明，早读质量的好坏直接关系到英

语水平考试合格率的高低。

此外，生动活泼、丰富多样的教学手段尤其受

到学生的青睐。在凉山这样一个经济欠发达、英语

教育相对滞后的少数民族地区，教师更应本着教书

育人的原则，遵循因材施教的方针，或虚怀若谷，取

百家之长，或继往开来，创造性地锤炼一些行之有

效的教学手段来活跃课堂气氛、丰富英语教学。以

语音教学为例，无论在发达地区还是欠发达地区、

无论是对英语专业的学生还是非英语专业的学生，

传统的教学方法都是机械的、枯燥的。在这个方面，

笔者十分推崇《疯狂英语》创始人李阳所倡导的理

念 ：舞 是 跳 出 来 的 ，泳 是 游 出 来 的 ，英 语 是 说 出 来

的 ！ 在《国 际 音 标 美 国 音 标 速 成 》一 书 中 ，他 在

“一三五”学习法（即 “一口气训练法”、“三最口腔

肌肉训练法”和 “五大发音秘诀”）的基础上，革命

性地提独创 “疯狂 英语外号”，如“穿针引线长

‘衣’音”、“大嘴‘阿姨’音”、“鬼哭狼嗥音”等等，使

音标学习变得简单高效，生动有趣。反之，如果教师

采取因循守旧、照本宣科的办法讲授音标，学生势

必视课堂如牢房，对英语敬而远之。而教师最终则

只能恨铁不成钢，殊不知哑巴英语就是这样诞生

的。

另一方面，教师不妨大胆创新，不拘一格地探

索新思路、新方法。就拿英语动词时态来说，教师教

得累，学生学得苦，而结果却差强人意，归根结底都

是传统教法惹的祸。试想，学生连何为时态都未听

说过，岂有不觉朦胧抽象之理？至于灵活把握与准

确运用则更是可望而不可及了。笔者在教学中，首

先就汉、英时态进行对比，让学生明白汉语是借助

“着”、“了”、“过”，“会”、“将”、“已”等时间助词表示

动作的发生、进行和完成；英语则有一整套时态变

化，须通过词形变换方可把动作发生的先后顺序展

现出来。待学生初步有了感性认识之后，再抛砖引玉

地问大家究竟什么是时态（#$%&’( &)*()，%*+,%+？）。

通过教师因势利导，学生不难得出这样的结论：英语

的时态是指“动词在某段时间处于何种状态”。这时，

水到渠成地利用时间轴引出英语“现在”、“过去”、

“将来”和“过去将来”四段时间以及“一般”、“进行”、

“完成”、和“完成进行”四种状态，左右连接即可得到

英语十六种时态。

最后，抓两头，带中间，做好“扶贫”工作。教师对

授课班级学生的情况应有层次感，以便因材施教。总

体上讲，对优等生（即使只是相对而言）应以鞭策为

主，对差生则“打起灯笼火把”去寻找他们每一个细

微的进步；这样，中等生就会产生一种紧迫感———既

要努力赶超优等生，又不能让差生赶上；对个别“老

大难”，则安排尖子生“扶贫攻坚”，力争在学习中让

学生“一个都不能少”地完成学业。

在这里，有必要强调，教师在教学中应特别注意

两个环节。一方 面 ， 要 充 分 利 用 目 光 的 交 流（)+)
-.*&%-&）让每个学生都确信老师很在乎他（或她）的

存在；另一方面，还要深刻认识到赞扬在教学中无法

估量的作用。行为科学家已经做过无数次试验，证明

任何人都往往会重复一个立即产生出愉快结果的动

作。在一次这样的试验中，若干学生被分成三组，连

续五天接受算术测验。第一组自始至终都因上次的

测验成绩而受到表扬，第二组每次都受到批评，第三

组则未得到任何评价。毫无悬念的是，屡受表扬的第

一组学生进步显著；老挨批评的第二组学生也有进

步，但并不明显；而那些表现未得到任何褒贬的第三

组学生，则几乎没有进步。

所以，教师的赞扬对学生犹如温暖的阳光，没有

它学生就不能健康成长。教师应关注学生每一个细

微的进步，毫不吝惜地给予书面的抑或是口头的表

扬。给予表扬只需要片刻的思索和努力，投入的时间

和精力可谓少也，然而其建设性的效果却是超乎想

像的。难怪马克·吐温会说：“只凭一句赞美的话我就

可以活上两个月。”（/ -%* 012) 3.4 &,. 5.*&$( .*
% 6..7 -.58015)*&9）

总之，英语教学不是一个虚无缥缈的抽象概念，

它由多个具体细致的环节所组成。只有认真抓好每

个小问题，我们才能写出一些可圈可点的大文章，从

而烧开这壶“十多年烧不开的水”。在西昌学院这所
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四川民族地区最年轻而朝气蓬勃的高等学府，英语

教学质量亟待提高，英语教师更是大有可为。我们

只有从现在做起，从小事做起，以高昂饱满的热情，

严谨敬业的作风，求真务实的态度，锐意进取的精

神，真抓实干，勇于创新，才能以培养听说能力为突

破口，促进学生听、说、读、写、译五种基本能力的全

面提高。只有这样，我们民族地区的高校英语教师，

才能让学生成才，让家长放心，让社会满意，才能为

西部大开发贡献绵薄之力。归根结底，民族地区英语

教学质量的提高，需要每一位教师“雄起”！
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